T3 Dau hiéu khéi bénh lau Khi nao thi biét da
khoi bénh lau?

Bénh lau la 1 bénh lay lan qua duong tinh duc phé bién va c6 thé gay ra rong rai thac méac stc khoe
nghiém trong va dé gay nén téi phat. Nhan biét cac triéu ching dit diém 1au cd thé cho nguoi bénh
dé xudt s& hitru y bac si tudn tha kip thoi nhing tham khém kiém tra.

Trong lic chita tri bénh 1au nguoi bénh dung e ngai hay ngai ngung. Van dé diéu tri sém va ding
céch sé cho ban sém triét dé binh 1y va ngan chan su lan truyén cta bénh 1au giup bénh nhan khéng
giong. Vay dau hiéu triét dé lau 1a gi? khi nao duoc biét da dit diém binh 1au?

Nguyén nhan dan téi binh 1au?

Lau la 1 binh lay truyén siéu phé bién théng qua quan hé cung véi duoc gy nén vi 1 céi virut duoc
biét t&i vdi tén goi 1au cau khuén hodc gonococcus. Mau vi khuan nay ludn sinh ra tai da dang khu
vuc clia nguoi thi du vung kin, ¢6 t& cung, mat, mém, 16 dit, va dac biét thuong dan téi nhiém trung &
duwong tiét niéu ddng may rau.

Bénh 14u c6 thé dién ra tai tat cd nguoi cling nhw tat ca lita tudi, nhung ma né ludn thuong gap nhat
& phéi manh va chi em phu nir trong tuéi tir 15 dén 24.

Ly do chinh gay nén lau la vi rat 1au cau khuan. Mau vi rat nay luén tén & & nhitng khu virc niém mac
w6t 4t cia nguoi, khu vec ma né don gidn bi ton thuong thi du "cau bé", 16 dit, miéng...

Virut 1au cau khuan gay bénh lau
Hon nita, virut nay c6 thé séng sot trong maoi truong bén khdng tinh trong vai ba phut, bdi vay
nguyén nhan dan tdi 1au c6 thé xuat phat tir qua trinh s¢ gién ti€p thong qua nhiing thiét bi cling véi

vat phdm so luoc, thi du khan mat, ban chai danh rang, chd bi thwong 10, hay dac biét qua chuyén
sang truyén tlr me sang con.
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Bieu hien cua lau
Bi€u hién clia lau c6 kha nang khac nhau gitta nam giéi cung véi nit cling véi luén khong ro rang, dé
nham lan véi cac binh nhiém trung khong giong. Tuy nhién, dudi day la mot s6 dau hiéu cta lau tai
giai doan dau:
Bi€u hién tai nam gi6i nhiém bénh lau:
Cam gi4c dau rat thoi diém di dai.

e Xuat hién dich tiét tir dwong vat, c6 kha nang ¢ mau vang, trang hoac xanh 1a.
e Cam thdy sung cung véi tinh hoan bi dau.

Dau hiéu & nit gidi bi bénh lau:

Hau hét phu nit lic mac phai bénh 1au déu chua cé biéu hién dac trung. Néu thi c6 triéu chimg,
ching luén cuc ky nhe ciing nhw dé nham 1an véi cac binh ly nhiém khudn khéng giong thi du nhiém
khuén vung kin hay bang quang. Mot vai dau hiéu cta bénh 14u tai phéi dep khi timg chuyén thanh
qua qua trinh nang né bao gom:



Cam gidc dau hay cam thdy dau buét thoi diém tiéu tién.

 Tang bai tiét dich khu vuc vung kin.
e Chay huyét am ho gitta nhitng chu ky kinh nguyét.

Ngoai ra, con liéu cé mot vai dau hiéu tong quat cé kha nang sinh ra & moi Iita tudi khi nhiém phai
bénh 14u, bao gom:

khédm bénh xa hdi & dau tot nhat

nhan biét sui mao ga & nam

bénh sui mao ga & phu nir

céach diéu tri sui mao ga & ntr

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

céach diéu tri bénh 1au

Ngtra ngay 16 dit.
¢ Dau nhtc.
e Tiét dich.

e Chay mau.
 Dingoai dau dom.
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Biéu hién triét dé lau tir dau hiéu cua nguoi bénh
D& nhén biét biéu hién khéi 1du cung véi ddm bado rang ban timg diéu tri bénh tan géc, ban cé kha
nang dua téi nhimg bi€u hién sau, dua trén trai nghiém tri thanh cong cta da dang bénh nhén do céc
y béc si va bac sy chuyén mon:
Nhiing triéu ching dit diém bénh lau thuong gap tir phia nguoi bénh:

Mat di bi€u hién di ti€u khong dé dang khan: kha nang di dai vuon 1én la thong thuong, khong con
ti€u nhiéu lan tiéu dat day khong dé dang hoac dau nhdi thoi gian di tiéu hay di cau.

Di dai dé dang la mot trong nhimg triéu ching triét d€ bénh 1au

O nam gi6i gi6i: niéu dao mat di ra mu, "cau bé" mat di phinh to, mat di dau rat "cau bé". Biéu hién
quan trong nhat dé€ nhan thay bénh 1au timg diéu tri khoi tin goc tai dan 6ng la duong vat mat di
chay mu.

O chi em gidi: khong con dao thai nhiéu dich &m dao thay mui hoi hay mat di cdm thay dau rat.

Ngita nhe: thoi gian nguoi sap hét virut, cé thé sinh ra ngira ngéy nhe doc theo niéu dao hay tai &m
dao tai cc chi em. DAy c6 thé la triéu chimg gitp phét hién da dang khéi phuc.

Co thé khoe manh hon: nguoi mét di dau nhitc, dau dén, cling nhw ban cadm thay khé hon.
Mac du vay, dé gitr gin rang lau da timg duoc chita triét d€, ban phai dén binh vién dé tién hanh

kiém tra lai va xac nh&n duoc coi liéu cé thanh qua 4m tinh mang bénh 14u hoéc ko. Viéc dé sé gitr
gin rang ban timg triét d€ bénh lau tn goc cling nhw khong con cé kha nang truyén nhiém cho
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nguoi bénh khac.
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Dau hieu dut diém benh lau twr kiem tra y khoa
D€ phat hién triéu chimg khoi bénh lau cling nhw dinh vi xem binh da timg dwoc chita tri khoi vinh
vién hay chua, viéc lam theo nhiing tham kham l4u 1a bi quyét tac dung tét cling nhw chinh x4c nhat.
Sau day la mot vai bi quyét kiém tra 1au phé bién:
Kiém tra nhudm soi:

D4y 1a mot cach pho bién dé dinh vi sy thi cé mat clia vi khuén lau trong dong binh 1y pham. Céch
thuc hién bao gom:

Dung mau binh phdm tlr niéu dao, vung kin hoac khu gap phai nhiém khuan khong giéng cliia nguoi
bénh.

« Tron loang céi bénh ly phdm va dat trén lam kinh nhudém tim Gentian.

o Xem xét mau vat & trén lam kinh dé kiém tra xem liéu c6 song cdu khuan 1au hién dién hodc
khong. Gia du khong sam thdy song cau khuén lau trong céi bénh ly pham, thi c6 thé phong
doan rang bénh nhan da tung triét dé khoi bénh.

Céch nay tic khac cung voi khong khé tuén theo & hau hét cac phong tham kham vira cung véi
khong to, song thi c6 han ché véi nit gi6i béi dich 4&m ho ludn chita da dang tap khuén, cé thé gay
tinh trang nhéi &m dac diém.

Xét nghiém PCR (Polymerase Chain Reaction):

Day la céch hién dai va chudn xéac nhat dé x4c dinh 1au. Quy trinh thi du sau:

Lay mau bénh ly pham tir noi gap phai mac bénh.

e Str dung PCR dé tach chiét cling nhw khuéch dai ADN cta vi khuén.

e Xét nghiém qud trinh hién dién cia ADN song cau khuén lau. Vi nhu khong cé qud trinh hién
dién ctia ADN virut, nguoi bénh cé thé chan doan rang ho da timg dat diém 14u.

Kiém tra PCR la kiém tra chuén xé&c nh4t trong nhan thay neisseria gonorrheae
Céach PCR nay can dén trang thiét bi tién tién cling nhu sy cong nghé 16n cua nhan vién xét nghiém,
song mang lai két qua rat chinh xac, mang cap do tin cay lén dén 98%. Tuy vay, né cé muic gia tuan
tha dat hon va chang hé khi ndo cfing liéu cé san.
Céch nubi cay vi khuéan:
Céch dap tmg bao gom:
Dung dong bénh ly pham tir ché bi bénh.
 Nudi cdy loai bénh 1y pham trong méi truong ly twdng dé virut tang trudng.
e Sau it lau, doc hiéu qua nudi cay. Vi nhw virut hién dang nai tdi, bénh nhéan nén tiép tuc diéu

tri.

Phuwong phéap nay mat khi hon vi van dé nudi cay cai cung véi doc thanh qua, tuy vay hay duoc st
dung trong cac truong hop binh 1y khang thudc hoac tai phat.



Néu hiéu qua cudi cung cta bat ky cdch tham kham nao 1a &m dac tinh, nhu triéu chimg triét dé

bénh 1au tan goc. Nguoc lai, gia du hiéu qua la duwong dac diém, vi rat dan dén bénh hién dang ton 6,
va ban nén tiép tuc chita. Ban nén tuan thi nhitng huéng dan tir bac sy va tuan thi nhiig cudc kiém
tra theo chu ky dé dam bao chwa cé tai nhiém bénh clung véi phong tranh lay lan cho d6i twong khéc.



