vung kin cé can trang la do dau? Xt tri ra
sao

Khong it nit khi xuat hién can trang & khu vuc kin déu lo so, lo so, tuy vay vi tdm sinh 1y ngai ngung
nén thuong hay bo 16, khong tim dén bac si chuyén khoa dé tham kham, tham khém. Tinh hinh can
trang nay bat nguon tir khong it tdc nhan. Mot s6 kién thic sau day sé phan nao tra 1oi thac mac cho
ban vé tinh hinh khu vuc kin ¢é can trang.

Khu vuc kin cé can trang la thong thuong hoac bat thuong?

Khi hu con duoc goi la khi hu duoc tiét ra tir "c6 bé" va c6 tir cung. Hoat chat dich mau trang nay bat
mdi dau xuat hién khi quy khach nit budc truy cap mitc do tudi day thi, ching thuong hay c6 mot sé
dac thu sau:

« Trang trong tua thi du long trang trimg hoac c¢é mau trang duc nhe;
« Dai, khong qua loang hoac qua dac;
e Khong mui hodc mui chua rat nhe.

Khi hw ludn duy tri & "cd bé" véi mot lwong c¢é dinh, gitip duy tri &m, Pong thoi cling can bang mic
do pH & khu vuc nay. Pong thoi, khi hw con bdo vé "cé bé" d& qué trinh xdm nhép cuta vi khuén va

déng vai tro thi du hoat chat xoa tron trong “cudc yéu”.

Hoat chat dich nay chi tiét khong it truy cap ngay rung tring, trong thoi ky nguyét san hoac khi co
kich ung tinh duc. M6t s6 dau hiéu nhén biét nay déu la thong thuong nén nit khéng nén qua lo so.

Tuy vay, khi hu tiét ra khong it va ¢d dau hiéu nhén biét la so v6i mot s6 dac thu Trén, dac trung la

can trang thi quy khach nitr khong duoc coi nhe, hay tim dén bac si chuyén khoa vi cé thé thi du ddu
hiéu nhan biét ciia mot chimg bénh san phu khoa nguy hiém nao &y.

Vi sao khu vuc kin c¢6 can trang?
Theo mot s6 bac si chuyén khoa y té, nit gap phai tinh hinh nay c6 thé vi mot s6 tac nhén sau:
Vi kho "co bé"

Kho "c6 bé" la tinh hinh khi hw tiét ra it hodc khéng tiét ra. Vi vay dan téi van dé tich tu khi hw, tao
thanh tinh hinh vén s6i Tiép do hinh thanh cédn trang & khu vuc kin.

Tac nhén cua tinh hinh nay la vi lam sach co quan sinh san sai phwong phép, hoac st dung nhiéu hon
hop lam sach c6 déi twong hoat chat tdy rira manh, vi suy gidm ndi tiét t6 nit hoac tdc dung phu cla
mot sO khang sinh.

Tinh hinh nay Néu khong dwogc xt 1y sé dan téi khé khan cho van dé "lam chuyén ay" tinh duc, téc
dong dén chat luong doi song sinh hoat v chong.

e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-da-khoa-ha-noi-6789.html
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Vi lay nhiem nam Candida

Nam Candida la mot kiéu ndm men thuong hay séng trong "cd bé" caa nit, thong thuong chiing sé
khong dan téi hai. Tuy vay khi stic dé khang clia nit mac suy gidm, moi truong "cd bé" bién doi thi
ndm men sé hoat dong manh dan t6i tinh hinh viém nhiém cho "c6 bé".

Khi 1ay nhiém ndm Candida, nit sé c6 mot s6 dau hiéu nhén biét nang né nhe khéng giong nhau, phu
thudc mirc d6 viém nhiém, nhu:

e Khu vuc kin ¢6 cén trang;

e "¢ bé" mac nong rat, sung, ngira ngdy;

o Tiéu cam giac dau, ti€u budt;

¢ Khi hu ra khong it va ¢ mui héi kho khan chiu;
e Cam giac dau khi "lam chuyén 4y" tinh duc.

Néu khong dwoc thdm khdm va chita sém, tinh hinh viém nhiém nay sé lan vao cé ti cung, Tiép d6
dén buodng tring, cé thé vao dén khoang chiu, nguy co dan téi vo sinh hiem muon.

Vi lay nhiém bénh lau cau

Bénh 14u la mot can céc bénh xa hoi nguy hiém, chll yéu lay qua con duong tinh duc, vi vi khuén
Neisseria gonorrhoeae dan t6i. Nguoi bénh khi lay nhiém Neisseria gonorrhoeae sé c6 mot so6 dau
hiéu nhén biét dac trung nhu:

e Can trang bam tung dam Trén thanh "c6 bé" véi lwong khong it, c6 mui héi khé khan chiu;

e Co quan sinh san mac sung cam giac dau, khong dé chiu, nong rat khi quan hé;

« Tiéu gat, di dai budt, nang né cé thé tiéu ra mau;

e MOt ty 16 con c6 ddu hiéu nhén biét sot, xuat hién hach bach méau, moi mét, chan an.

Bénh lau la chimg bénh nguy hiém, dan t6i hai nghiém trong dén tinh ménh va chtrc nang sinh san
cta nft, nang né c6 thé dan tdi viém nhiém mau. Chinh vi vAy, nén tim dén mot s6 béc si chuyén khoa
dé xét nghiém va chita sém.

Vi viém hé tuyén cé tir cung

Trong 6ng t& cung, mot sé tuyén phat trién qua muc, xAm 1an ra phia ngoai hinh thanh mét sé
thuong ton lanh dac diém dan téi can bénh viém hé tuyén. Bénh nay thuong gap & mot s nir nao pha
thai khong it 1an hodc "lam chuyén &y" tinh duc tho bao.

Khi méc viém hé tuyén c¢6 tlr cung, khi hw ra khong it, sti bot va c6 mui héi tanh, "c6 bé" nhan thay
ngita, néng rat khi "lam chuyén ay", nang né c6 thé ra méau "c6 bé". Néu khong chira sém, can bénh
sé dan toi khé khan cho van dé c6 con, nguy co bién chimg ung thu ¢ ti cung.
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Vi viém cé tir cung

Tinh hinh viém nhiém véi tinh hinh sung, viém loét & ¢6 tir cung duwoc goi la can bénh viém cé tir
cung. Tac nhan dan t6i bénh nay la "lam chuyén ay" tinh duc khong duwoc bao vé voi ban doi mac
bénh viém nhiém hoac "lam chuyén ay" thé bao.

Viém c6 tir cung & mitc do nhe thi nguoi bénh cé tinh hinh néng réat khi "lam chuyén ay", khu vuc kin
c6 can trang va mui hoi, doi khi sé xuat hién mau dwdi khi "lam chuyén ay". Khi can bénh & mitc do
nang né, khi hw c6 mau xanh hoac vang, tiét ra ton kém hon, kinh nguyét bi roi loan, cam giac dau
vung eo lung va khoang chau. Tinh hinh nay cé thé lan rong, tdc déong dén tinh ménh va sinh san cta
nit.

Vi dau vung chau

Khi nguoi bénh mac viém ti cung, budng tring va ca voi dan trimg duoc goi la dau vung chau. Day
cling la can bénh vé phu khoa dan téi tinh hinh can trang & khu vuc kin.

Mot s6 ddu hiéu nhan biét dac trung cta can bénh dau vung chau nhu:

e Ra méu "co bé" khi khong trong nhiing ngay kinh nguyét nguyét;

e Khu vuc bung dudi cam gidc dau am 1, cam gidc dau nhoi;

 Khu vuc kin ¢é can trang, dich tiét ra khong it va hoi;

 Nong rat khi "lam chuyén ay", cdm gidc dau vung eo lung, co thé moi mét.

Nit han ché coi nhe v6i bénh nay, nén di chira titc khac dé han ché bién chimg nguy hiém va nguy co
hiem muon.

Co tac dong gi dén tinh ménh cua phu na?

Can trang & khu vuc kin phia ngoai van dé dan téi khong dé chiu cho mot s6 nit thi cling tac dong rat
16n dén tam sinh ly, céng van dé va ca sinh hoat trong ngay ctia ho. Mot s6 tac dong tiéu cuc tur tinh
hinh nay nhu:

e Khién bd phén sinh duc khéng dé chiu, ngtta khu vuc "c6 bé", khu vuc kin c¢é mui hoi;
 Khu vuc kin mac sung dau;

e Can trang khién khi hw khéng duoc tuan hoan, "cdé bé" khong khé 1ay nhiém trung;

e Nir sé nhan thdy mat tu tin, ngai ngung;

e Chat lwong doi séng sinh hoat vo chong mac tac déng.

Chinh vi vay, chung ta han ché coi nhe, bo 1 ddu hiéu nhan biét Trén. Mot so nit nén nhan biét sém,
tim tdc nhan va xt ly, gitp bao vé tinh ménh va han ché tdc dong dén chat lwong cudc song ban
than.

Phuwong phap giai quyét thé nao khi bat gap tinh hinh nay?

Dé€ dé phong bénh vé phu khoa va xtt Iy tinh hinh khu vuc kin c6 can trang, ching ta nén cht y mot
s0 diéu dudi dé phuc vu khu vuc kin ludn khoé:

o Nit nén di khdm phu khoa dinh ky dé sém nhén biét mét s6 dau hiéu nhén biét khéng binh
thuong, Vi vay c6 thé chita sém duoc can bénh.

e Nén duy tri lam sach khu vuc kin hang ngay: chon Iwa hon hop lam sach diu nhe, rira tir truée
ra dudi, khong co rira su truy cap phia bén trong dé han ché "c6 bé" méc thuong ton, chon lua



trang phuc thw gian, thoang mat.

« An dung day dt hoat chat, duy tri ché d6 lanh manh thi du tap luyén thé duc, ngi ddy da gidc,
Dong thoi han ché xa mot s6 té nan.

e Nén di kham phu khoa & bénh vién da khoa Néu xuat hién khi hw ¢6 ddu hiéu nhan biét khong
binh thuong.

e Tuan thu phac do chira cta bac si chuyén khoa, kiéng "lam chuyén &y" Trong thoi gian chira.

Kién thitc tinh ménh, nhét la tinh ménh sinh san chua bao gi¢ dw thira véi nit chung ta. Chinh vi vy,
thac mac Trén cling 1a méi quan tdm quan trong. Tt day gitp ta ngdn ngtra, chita sém, gitp bao vé
tinh ménh va tac dung sinh san cho ban than.



