Cach xw ly khi hw mau xanh von cuc khong
phai chi em nao ciing biét

Can ctr theo d6 tudi, giai doan trong chu ky kinh cling nhw nhimg khoang thoi gian dac biét cta co
thé chi em phu nit ma khi hu sinh san thi cé tinh chéat cling nhw s6 lwong méat can bang khéc biét
nhau. Khi hu thi ¢ mau vang/xanh von cuc tuy nhién khong mui thi chi em phu nit khéng can qua
hoang mang. Tuy nhién, Néu khi hw mau xanh von cuc thi ¢é cung véi nhitng triéu chimg khac biét
do la ngra ngay rat, thay mui hoi, nhiéu ngay bai tiét rat nhiéu bat thuong,..., chi em phu nir hay kip
thoi di khdm phu khoa d€ duoc chuyén gia giai dap cling nhw diéu tri bénh (néu co).

Khi hw nhw nao la binh thuong?

Khi hu sinh san (hay huyét trang) la dich bai tiét xudt tai &m ho clia co thé chi em phu nit, bat ban
dau thay lac nho gai budc dang nhép tudi day thi, Ti€p dé gidm dan lic chi em phu nir téi giai doan
tién man kinh. Pay la dang khi hw sinh ky thong thuong, triéu ching danh cho qué trinh van dong
cling nhu tién trién clia bd phén sinh duc chi em phu nit can chi em phu nit khéng can 4m anh lic
thay ching thay.

Thong thuong, khi hw sinh sdn sé thi ¢ mau trang, dai, mui kha tanh hay c6 kha nang khéng mui. S6
lwong khi hu tai timg chi em phu nit sé khac biét nhau, Can c vao do tudi cling nhw néng dé bai tiét
t6 chi em phu ni. Vi du nhw chi em phu nit sé thdy s6 lwong khi hw bai tiét xuat ton kém hon dang
nhép khoang thoi gian trudc rung tring, lic quan hé tinh duc hay lic cé bau. dang nhdp khoang thoi
gian tién méan kinh/méan kinh, s6 lwong dich bai tiét xudt sé it hon bdi nong do estrogen lic nay da thi
c6 qua trinh suy nhuoc.

C6 kha nang nhac, khi hw sé bai tiét 16 tinh mang ctia bé phén sinh duc cta chi em phu nit. Néu khu
vuc kin khoe manh, chi em phu nir sé thay khi hw triét dé théng thuong, mau trang, trong, khéng cé
mui, khong dan t6i nglra ngay.

Nguoc lai, Néu thi c6 qua trinh bat thuong nao vé mau sac, mui cling nhw s6 lwong dich bai tiét xuat,

gom viéc khi hu thi ¢c6 mau xanh vén cuc thi ¢6 cung véi mui héi khé chiu thi chac chan dé 1a triéu
ching bat thuong Du chi em phu nit thi c6 ngira ngay hay kho chiu tai khu vuc kin hay khong.

Nhiing tinh trang khi hw mau xanh thuong thay

Khi hw mau xanh von cuc thuong dién ra lic 4&m ho bi vi khuén t&n cdng dang nhap phia bén trong,
dan t6i ton thwong bo phéan c6 con, cu thé la té bao ndi mac ti cung 1an té€ bao biéu md. Vi vay,
chuyén gia luén khuyén céo chi em phu nit gitt gin vé sinh sach khu vuc kin d€ khéng nén nguy co
viém nhiém.

Mot lic nhéan thdy triéu ching la, chi em phu nit t6t hon hét can di khdm béc si d€ duoc chuyén gia
gidi dap cling nhw diéu tri kip thoi, khong nén nguy co viém nhiém phu khoa tai bién dan téi bénh v
sinh hay ung thu.

Bai viét nay la nhimg tinh trang khi hw mau xanh phé bién:

Khi hw mau xanh khong mui

Theo chuyén gia phu khoa, khi hw mau xanh tuy nhién khong mui la triéu ching cta bi viém am dao,



khoang chau, hay c6 ti cung,... chi em phu nit sé c6 cdm giac ngita ngay, dau rat cling nhw thdm chi
bi phong to khu vuc &m ho, chay méu lic quan hé.

Khi hw mau xanh vén cuc dé la ba dau

Khi hw mau xanh von cuc la triéu ching cta bi viém 4m dao, nhiém ndi mac t& cung, hay nhiém 1o
tuyén c6 tlr cung,... chi em phu nit cdn nhén thay kip thoi triéu chimg bénh dé diéu tri tan géc,
khong nén danh cho vi khuén tén cong nguoc kiéu dan téi nhiém voi tring, budng trimg, dan téi
nguy co bi bénh vo sinh, hiem muon.

Khi hw mau xanh mui tanh, chua

D4y la ddu hiéu cho thdy chi em phu nit bi bi viém 4m dao béi trung roi Trichomonas dan téi. Bén
canh xudt khi hw mau xanh thay mui tanh, chua, chi em phu nit con c6 kha nang bi ngita ngay, dau
rat hay phong to khu vuc kin.

Bi viém 4m dao béi trung roi can kip thoi diéu tri, khong nén dwa té6i tai bién thanh nhiém c6 ti
cung, nhiém budng trimg, tac 6ng dan tring. Tai bién dang buon la sé lam cho chi em phu nit bi
hiem muon, bénh vo sinh.

Khi hw thi ¢6 mau xanh Iic cé bau

Noi bai tiét t6 ctia ba bau thuong bat 6n, mdi truong 4&m ho cling rat dé bi mat can bang kéo theo
mau sac khi hw mat can bang (cu thé la chuyén téi mau xanh).

Luc bi khi hw thi c6 mau xanh lic cé bau sé lam cho ba bau rat khé chiu, chi phoi téi uy tin doi séng
cta co thé me cling nhw qué trinh tién trién cta bao thai, lam cho nhiéu ngay nguy co sdy thai, sinh
non.

Khi hw mau xanh sau sinh

Sau sinh, Néu chi em phu nit mac phai tinh trang khi hw mau xanh thi rat nhiéu kha nang day chinh
14 triéu chimg clia bénh viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung, khoang chiu, hay bénh 14u... hau qua cla
bénh rat nguy hai, dan téi nhiém tac voi tring, nhiém t& cung, bénh v6 sinh dung cu phat...
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chat luwong phong kham thai ha
Khi hw mau xanh von cuc la bénh gi?

d6 la da cung cap tai Trén, khi hw mau xanh von cuc 1a triéu chimg cua nhitng can bénh vé phu khoa
nguy hai nhu:

Bi viém am dao

Bi viém am dao la ching bénh béi trung roi Trichomonas, ndm men, vi khuén tan cong dang nhép
khu vuc kin ctia chi em phu nit. Luc day khu vuc kin sé thay triéu ching khi hw mau xanh von cuc doé
la ba dau hay lon con d6 la stta chua, thady mui h6i kho chiu. Khong chi cé vay con kém thém cam
nhéan ngtta ngdy réat, sung do tai &m ho, bénh tiéu buét, dau rat lic quan hé.

Nhiém cé tit cung

Luc bi can bénh nay, chac chan chi em phu nit sé thay khi hw clia ban than thi c6 mau xanh mo, bi
von cuc cling nhuw thay mui khé chiu. Mat khéc, d6i véi nhimg truong hop nhiém c6 t cung nang, chi
em phu nit thuong bi chdy mau khu vuc kin cling nhuw gitta nhiing ky hanh kinh hay chay méu bat
thuong. Mat khdac, chi em phu nit con ¢6 kha ndng bi dau rat nhitng khi di cau, hay lic quan hé tinh
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duc.
Nhiém 16 tuyén tur cung

Nhiém 16 tuyén tr cung thuong thdy tai nhitng chi em phu nit da sinh dé, nao pha thai qué do hay
khong vé sinh &m ho sach. Triéu chimg ro rang cua bénh nhiém 16 tuyén t& cung la rat nhiéu khi hw,
khi hw thi c6 mau bat thuong do la khi hw mau xanh vén cuc do la ba dau, khi hw mau vang.

Cung v6i d6 la triéu chimg nglra ngdy am ho, kinh nguyét khong déu, cam giac dau am i tai bung
sau, chay mau, dau rat lic doi séng chan goi. Nhiém 10 tuyén tir cung khéng chi lam cho téng cuong
tinh trang bénh v6 sinh, hiem muon ma con dan téi tai bién thanh nhiém noi mac t cung, nhiém
phan phu...

Nhiem phan phu

Cén bénh nay thuong dién ra tai nhitng chi em phu nit quan hé tinh duc khéng duoc bao vé, vé sinh
am ho khong sach, hay bi tai bién sau lic sinh dé. Khi hu thi c6 mau xanh von cuc la triéu chimg ro
nét nhat ctia nhiém phan phu. Khong chi ¢6 vay, chi em phu nit con bi cam giac dau bung sau cling
nhu kinh nguyét khong déu.

Lau

Khi hw mau xanh ddc, von cuc cung v6i mat can bang di giai la triéu chimg ré rang cta lau. Can bénh
nay thuong thay lic chi em phu nit quan hé tinh duc khéng duoc bao vé. Day la mot can cac bénh xa
hoi, can chi em phu nit can phai di kham béc si ngay lap tic lic nhéan thay xudt nhiitng triéu ching
bat thuong nay.

Phuong phap diéu tri khi hw mau xanh von cuc tai gia de
dang, hitu hiéu

D€ x4c dinh chuén xdc, tinh trang, tdc nhan bénh, chi em phu nit can di khdm béc si phu khoa méi
thi c6 phuong phép diéu tri phu hop, kip thoi. Tai d6 nhe, chi em phu nit ¢6 kha ndng dung phuong
phép diéu tri khi hw mau xanh von cuc tai gia sau day:

Trau khong

Dung trau khong la mét trong céc phwong phap diéu tri xuat khi hw mau xanh von cuc rat hitu hiéu.
d6 1a nho trong trau khong thi cé chita tinh dau mang lai kha nang phong chéng nhiém ciing nhw lam
lanh vét thwong mau chéng. Chi em phu nit ¢6 kha nang dung nudc trau khong dé vé sinh phia ngoai
khu vuc kin hang ngay.chi em phu nit ¢é khd ndng dung nudéc trau khéng dé vé sinh phia ngodi khu
vuce kin hang ngay.

La tra xanh

Ngoai trau khong, dung 14 tra xanh trong diéu tri nhitng bénh vé phu khoa dang nhe rat duoc chi em
phu nit st dung réng rai dung. Trong 1 tra xanh thi c6 chita rat nhiéu thanh phan cé kha nang vé
sinh cling nhw sat trung can rat tot danh cho viéc diéu tri viém nhiém phu khoa.

Phuwong phép thuc hién rat don gian: Pun nwéc 14 tra xanh Tiép dé dung nuwdc nay vé sinh phia ngoai
khu vuc kin. Dung hang ngay hinh thitc diéu tri nay khoang tam 2 - 3 1an/tuan sé tang cuong bénh
tinh déng ké.



Hung qué

Hung qué vira la gia vi danh cho d6 &n, thitc uéng ma con dwoc dung ho tro trong diéu tri rat nhiéu
bénh hitu hiéu, gém nhiing chimg bénh viém nhiém phu khoa.

Phuong phép thuc hién: tdn nat hay tdn nhuyén hiing qué da rtra sach, Ti€p doé dun sbi cung s lwong
nudc vira khong thiéu, loc dung nuwéce Tiép d6 dung vé sinh phia ngoai khu vuc kin.

Phong ngwra am ho bai tiét khi hw mau xanh von cuc bang
phuong phap nao?

D€ phong ngtra tinh trang khi hw mau xanh von cuc cling nhw nhing chimg bénh viém nhiém phu
khoa, chi em phu nit luu y:

e Vé sinh khu vuc kin sach, nhét la trong giai doan hanh kinh ciing nhw sau lic quan hé tinh duc.

» Khéng dung qué nhiéu dung dich vé sinh chi em phu nir thi cé dac diém tdy rira manh.

e Luon duy tri danh cho khu vuc kin duoc khoé rdo bang phwong phap thay do 16t hang ngay, st
dung do6 hiéu qua, thoang mat,...

e Khong quan hé tinh duc btra bai.

e Ubng rat nhiéu nwdéc hang ngay, an rat nhiéu rau xanh, trai cay, khong nén do cay nong.

o Khdm phu khoa dinh ky 2 lan ting nam dé kip thoi nhén thay nhimg bat thuong Néu thi co.

Trén day la nhitng théng tin vé khi hw mau xanh von cuc ciing nhw phwong phap diéu tri, phong ngtra
hitu hiéu danh cho nhiing chi em phu nit. Quan sat mau sac khi huu la phuong phap dé nhan thay
nhiing triéu chimg phu khoa bat thuong cling nhw diéu tri kip thoi. Lic c¢é cam gidc khi hw mau xanh
von cuc hay xuat khi hw mau nau cé méau,... Chi em phu nit can tim téi chuyén gia dé duoc tham
kham, ho tro.



