Thai 36 tuan ra dich nhay mau trang duc cé
phai sap sinh hay khong

Buéc sang tuan thiét bi 36, kich c¢& cung véi can tram trong cta thai nhi tién trién nhanh chéng sé
dan t6i nhiéu ddu hiéu nhan biét cho ba bau. Mot trong cac dau hiéu nhéan biét ma ba bau cé nguy
co mac phai la thai 36 tuan xuat dich nhay mau white duc. Vay day co phai la mot trong céc ddu hiéu
nhén biét cla viéc sap sinh hay khéng?

nhiéu ba bau mac phai hién tuong "c6 bé" dao thai xuat dich nhay mau white duc trong da con lic
budc dang nhap céc tuan cudi cia thoi ky mang thai. D6 cling 1a dau hiéu nhan biét cuc ky thuong
thi bdi vi da con dang phai gidn xudt dé Chao don cia quy. Do d6, Quy Khéch khong can thiét qué lo
s¢ vé hién twong thai 36 tuan xuat dich nhay mau white duc.

tai vi sao lic mang thai tuan 36 lai xuat dich nhay mau white
duc?

lic mang thai, me sé dao thai xuat nhiéu dich nhay mau white hon thuong thi. Theo béc si, tdc nhan
dan t6i hién twong nay la:

 khudng xuwong chau cung véi thanh "c6 bé" tré thanh xiu hon lam cho qué 1au khi hw, kich thich
khi hw dao thai xuét nhiéu.

e Ciling & thoi ky nay la thoi ky cudi cua thoi ky mang thai, thai nhi qua 1au can nhanh nén dau
khong to tao stc ép 1on 1én xuwong chau nén dinh duéng nhay mau white duc dao thai xuat
nhiéu

 Bén canh dd, hormone thay d6i d€ phu hop véi qué trinh xuat hién cta cta quy, Do d6 dinh
dudng nhay mau white trd thanh dac hon cung véi dinh hon.

Dich nhay white duc dao thai xuat dang nhap tuan thiét bi
36 co phai dau hiéu nhan biét sap sinh khong?

dang nhép tuan thiét bi 36 cla thoi ky mang thai, phu nit mang thai phé bién thoi ky d6i thanh da, c6
nghia 1a thoi gian thai nhi sap cho qué trinh sinh. Trong thoi ky nay, c¢é nguy co sinh bat cit lic nao,
cung véi Biéu dé c6 nguy co dan téi mot loat ddu hiéu nhén biét sap cho viéc co con.

Mot trong cac dau hiéu nhan biét nay la xuat hién dinh dudng nhay mau phén hong lic mang thai,
cung voi day c6 nguy co la mot béo hiéu qua trinh sap xay ra quéa trinh doi thanh da. Hién twong nay
xay ra lic buton nhay c6 da con bong xuat qua lau cung véi bat dau trai qua qué trinh co gidn cung
vOi m& mang, san sang cho viéc c6 con. Mau phan hong trong dich nhay nay thuong la béi vi qua
trinh két hop cua huyét cung véi nhay da con.
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Viéc xuat hién dich nhdy mau white duc & tuan thai thiét bi 36 1a mot dau hiéu nhén biét pho bién
cung voi thuong thi trong lic mang thai. N6 khong déng lo s¢ cung véi thuong la mot phan cua quéa
trinh sép cho déi thanh da. Tuy vay, Néu nhu liéu cé bat cit ddu hiéu nhéan biét khéng thuong nao
khéc hay Quy Khach liéu c6 bat ¢t thac mac hay lo so nao, Quy Khach nén chia sé véi bac si cla
cobng ty dé duoc giai dap cung véi xét nghiém tinh ménh.

mot vai loi khuyén cho phu nir mang thai mang thai tuan
thiét bi 36

dudi day la cac 10i khuyén cho phu nit mang thai trong tuan thiét bi 36 cta thai ky:

Cham soc tinh ménh cua ban than

Hay tiép dién cham sdc tinh ménh cla cong ty véi gidi phap duy tri ché do sinh hoat cén doi, st dung
di nudc, cung véi duy tri lich tap luyén thé thao phu hop véi hién tuong tinh ménh cta cong ty. Néu
nhuw liéu c6 bat ctr ddu hiéu nhan biét khong thuong nao, hdy chia sé véi bac si.

Nam nghi du

Hay c6 gang ndm nghi da gidc cung véi gidm sut cang thang. dang nhap thoi k¥ nay, Quy Khach cé
nguy co nhan thady moéi mét hon, Do d6 hay danh thoi gian dé thodi mai cing véi nga nhiéu hon.

Sap cho viéc sinh

Bat dau sap cho qué trinh déi thanh da véi gidi phap nhap cudc 16p hoc cham séc tré so sinh cung véi
khao sat vé cac phac dé cung véi lap du dinh cho chuyén di téi bénh vién cong lap hay dia diém sinh.

chu ¥ t6i doi thanh doéng cia khong to

ba bau lic mang thai t6i 36 tuan thuong nhan thay cua quy trong bung mat di dap manh nhuw trude
ma tré thanh cuc ky nhe nhang. Tuy vay, cdc me van nén dé y cac ctt dong cua khong to hang ngay.
Néu nhu tan suat d6i thanh dong gidm sut di, cAc me doi hdi bénh vién céng lap dé xét nghiém.

khao sat vé bong buton nhay cé da con

buton nhay c6 da con la tp luyén hop céc 6ng dinh dwéng nhay nam & c6 da con la mang luéi cac
niém mac da con hinh thanh buton nhay dé€ bao vé thai nhi. Lic mang thai, buton nhay nay déng vai
tro cuc ky can thiét trong viéc bao vé mang 6i cung véi thai nhi trong da con dé bi virus tan cong.

qué trinh bong xuat clia buton nhay c6 da con xay ra trudc liic con go déi thanh da xuat hién. Buton
nhay c6 da con tréng giong nhu tinh dich, déc, liéu cé mau trong suét hay liéu c6 1an mau, dodi luc
liéu c6 mau nau cung véi bai tiét qua "cd bé" lic né bong xudt. Bong buton nhay cé da con 1a béo
hiéu cla quy sap duoc tao ra.

cho them vitamin B6

Vitamin B6 hay con goi 1a pyridoxine 1a duoc liéu dé san xuat protein, Bdi vy tao ra té bao séng. Bén
canh dd, vitamin B6 con ddéng vai tro tuyét déi can thiét trong qua trinh tién trién tri ndo cung véi hé
tdm than cua tré. Ba bau cé nguy co cho thém vitamin B6 tlr cac loai thitc 4n nhw chudi, bo, mam lua
mi, cam, dau nanh, bot yén mach, khoai tay, ca chua, rau chan vit, dua hdu cung véi giét.



khao sat vé phwong phap nhan xét sinh hoc

nhén xét sinh hoc hay hay con goi la biofeedback 1a giai phap gitp nguoi bénh dé€ y cung véi kiém
ché phan tmg clia co thé trudc cac kich thich anh hwéng. Phwong phép nay cé nguy co gilp gia tang
cac dau hiéu nhan biét lic mang thai nhu: gidm sut dau dén, gidm sut cang thang, bién mat ngu,
tram cam, cao huyét ap cung v6i cac dau hiéu nhan biét khac.

sap cac vat dung can thiét

Thai duoc 36 tuan c6 nghia la ngay du sinh dang téi gan. Do d6, phu nit mang thai nén sap day da
cac thiét bi phu nit mang thai nén trong cung véi duéi luc sinh nhu: Son duéng moi béi vi moéi phu nir
mang thai sé cuc ky kho lic sinh, bang d6, kep, lwoc chai téc, vé &m, kem dudng 4m, 4o choang duy
tri am...

Du cho chi la céc vat dung don gian tuy vay cac vat dung Vira roi sé giup ich nhiéu cho me duéi luc
sinh.

cho thém dinh duong dam

Trong ba thang cudi clia thoi ky mang thai, lic tri ndo cta khong to dang tién trién nhanh chéng thi
viéc cho thém du dinh dutng dam la diéu cuc ky can thiét. Bén canh dd, nén gia tang cho thém axit
béo omega - 3 hay con goi la DHA & tuan thai thiét bi 36

cac Power nguon chia sé DHA tot:

e giét nac tir dong vat an co.

e cac loai ca béo nhu ca moi, cé hoi, ca com.

e Long do trung ga.

e cho thém thém céc loai hat cung véi qua hach.

e céc loai sita cung vdi vién st dung cho thém danh riéng cho ba bau.

 Rau xanh nhw stp lo, bi ngd, cai bap, cac loai rau cai nhw cai xoan, cai xoong...

Trén day la c4c hiéu biét ma Quy Khéch cé nguy co tham khéo vé hién tuong thai 36 tuan xudt dich
nhay mau white duc. Hy vong véi céc 1oi giai dap Vira roi tung gitp cac me biét duoc ddu hiéu nhan
biét ctia thoi ky mang thai 36 tuan cung véi liéu c6 mot thoi ky mang thai manh mé.



