Bi khi hw lam kho cing quan 1ot c6é nguy
hiém khong?

Khi gap co thé thi c6 tinh hinh huyét trang gay kho cimg quéan 16t, huyét trang mac kho vi du bot, chi
em khong nén xem nhe bo 16. Canh gidc déi véi mot s6 biéu hién that thuong clia co thé sé gitp cho
chi em kip thoi nhén thay chimg bénh thi cé méi lién quan, kip thoi xét nghiém va chita kip thoi dé
tranh mot s6 nguy hiém khong t6t nhat xay ra danh cho co thé.

Tinh hinh huyét trang gay khé cirng quan 1ot

Huyét trang sinh 1y (hay con goi mau trang) la dich bai tiét chay & &m ho clia co thé chi em, bat dau
tién xudt hién khi nhd géi budc truy cap tudi day thi, Réi suy gidm dan khi chi em téi giai doan tién
hét kinh. Déy la dang huyét trang sinh ly binh thuong, bi€u hién danh cho qué trinh hoat dong va
tién trién cta bd phéan sinh duc chi em can phai chi em khéng can phai lo ngai khi xuét hién ching
xuat hién.

Binh thuong, huyét trang sinh Iy sé thi ¢6 mau trang, dai, mui hoi tanh hodc c¢6 nguy co khong mui.
Luong huyét trang khong it it & méi chi em la khéc biét nhau, Tuy vao lra tudi va néng mic do bai
tiét to chi em. Vi du nhw chi em sé xuét hién lwong huyét trang chay ton kém hon truy cép thoi gian
trudce rung tring, khi "yéu" tinh duc hodc khi c6 thai. Truy cap thoi gian tién mén kinh/mén kinh,
lwong dich bai tiét chay sé it hon bdi nong mirc d6 estrogen khi nay da tung thi c6 quéa trinh suy
nhuoc.

Huyét trang déng trach nhiém gi trong co thé phu nit? dang huyét trang nay gii trach nhiém vi du
dudng chat xoa tron, gitp cho gitt &m va gay 6n dinh méi truong sinh duc, tranh danh cho &m ho mac
nguyén do gay ra can bénh tham nhép. Pong thoi, huyét trang sinh 1y con tao co hoi danh cho tinh
binh boi sdu truy cap voi trimg dwoc dé thuc hién, kha nang cé bau ton kém hon.

C6 nguy co ké, huyét trang sé bai tiét 16 tinh mang ctia b phéan sinh duc cta chi em. Néu vung kin
khoe manh, chi em sé xu4t hién huyét trang hoan toan binh thuong, sé thdm thdu mot it truy cap day
quan 16t tuy nhién khong gay kho cing quan 16t va cling khong kho roi giong bot.

Nguoc lai, Néu xudt hién tinh hinh huyét trang gay kho cing quan 16t thi ddy 1a mot tinh hinh that
thuong cta huyét trang, c6 nguy co la dau hiéu cho thay chi em vé mét s6 ching bénh méi lién quan.
Vay khi nao la huyét trang sinh ly, khi nao la huyét trang cén bénh ly?

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-da-khoa-thai-ha.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/cach-pha-thai-an-toan-nhat.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/chi-phi-pha-thai-an-toan.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi.html
e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/chi-phi-kham-phu-khoa.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-phu-khoa-ha-noi.html

Huyét trang sinh ly

Huyét trang binh thuong sé thi ¢ mau trang trong, déi lic hoi nga vang. Lwong va tinh chét cla
huyét trang sé thay dai tuy thudc vao da timg giai doan trong nhimg ngay kinh nguyét. Cu thé vi du
su:


https://www.bonfieldpharmacy.ca/
https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-da-khoa-thai-ha.html
https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/cach-pha-thai-an-toan-nhat.html
https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/chi-phi-pha-thai-an-toan.html
https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi.html
https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/chi-phi-kham-phu-khoa.html
https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-phu-khoa-ha-noi.html

* Giai doan trudc va duéi khi trimg rung: huyét trang thuong khong khong it, khong dai.
e Giai doan rung trimg: huyét trang xuat hién khong it, lodng va dai hon.

Quaé trinh thi c6 mat cta huyét trang sinh 1y nay la gilt &m danh cho 4m ho, tao co hdi thuén tién dé
tinh binh dé thuc hién truy cép t& cung khi thi ¢6 rung trimg. Dong thoi, huyét trang sinh 1y cling
can trd viéc tham nhéap tinh binh khi chua c6 trimg doi tinh binh.

Huyét trang sinh ly hinh thanh béi chitc nang cua estrogen - dang ndi bai tiét to sinh con chi em.
Mot s6 nhd géi con nhé do tudi, bdi bd may sinh duc chua tién trién day du, trong &m hdé N6i chung
chua c6 ndi bai tiét can phai sé chua c6 huyét trang. Tuy nhién, khi truy cép giai doan day thi, budng
trimg tién trién dan va bai tiét chay chat kich thich khién bd may sinh duc tao ra chay mot s6 dudng
chat noi bai tiét, khi nay huyét trang méi xuat hién.

Khi budc truy cap mitc do tudi vi thanh nién, budng trimg da ting tién trién hoan thién, hang thang
diéu bai tiét chady estrogen va progesteron can phai lwong huyét trang sé thay déi theo chu ky, can
¢t theo ham luong cua estrogen khong it hodc it. Cham dit dot "rung rau”, thuong chi em sé xuat
hién kho6 ctra minh, chua c6 dich bai tiét.

Huyét trang chimg bénh va phuong phap nhan thay

Khéc biét d6i v6i huyét trang sinh ly, huyét trang ching bénh xuat hién c6 nguy co la biéu hién caa
mot s6 chimg bénh dang sinh duc. Binh thuong sé thi ¢é 3 dang huyét trang chimg bénh vi du sau:

o Huyét trang trong: Dich bai tiét trong, trang, nhay dinh vi du long trang trimg, doi khi loang vi
du nudc, khéng hoéi. Dang huyét trang nay hinh thanh béi nguyén do bdi phi dai ti cung, polyp
c6 tir cung, 16 tuyén c6 t&r cung, qué san nodi mac tir cung boi cudng estrogen...

 Huyét trang vang: Dich bai tiét trong, trang, lodng thi ¢ vang vi du stta. Nguyén do gay ra
dang huyét trang nay thuong la béi thay d6i tam ly, thay déi than kinh thuc vat...

e Huyét trang duc: Dich bai tiét dac, thi c6 mau vang va xanh, mui hoi, lwong bai tiét chay khoéng
it, Dong thoi cé nguy co thi c6 bot hodc khong tuy thudc vao nguyén do gay ra can bénh. Huyét
trang nay thi c6 nguyén do la bédi virus, virus, vi khuén.

Mot s6 dang huyét trang chimg bénh ké Trén dudi khi chdy khoi co thé sé tich tu & ddy quan 16t, qua
thoi gian sé kho lai can phai cling gay kho quan 16t, dac biét khong it truong hop huyét trang kho lai

c6 nguy co bdp va tan vi du bot. Mac du la dang nao thi ca ba dang Trén cua huyét trang déu la biéu

hién ctia chimg bénh dang sinh duc. Chi em can phai kip thoi nhén thay va chita kip thoi, trdnh dé dé
14u sé dua t6i tinh hinh viém nhiém muc d6 nang né hon, dac biét gay ra vo sinh & chi em.

Huyét trang gay khé cimg quan 16t thi cé nguy hiém khong?

Vi du da timg ké dén bén trén, huyét trang gay khoé cimg quan 16t c6 nguy co la dau hiéu cho thay
mot s6 chimg bénh nguy hiém. Cu thé vi du sau:

Bi viem am dao

Déy la chimg bénh thuong bat gap ma chi em rat khong khé méac phai. Biéu hién cla bi viém am dao
la cdm thdy ngtta khong dé chiu, kém theo chay huyét trang mau trang duc, bam dam,... huyét trang
kho climg quan 16t, dac biét c6 nguy co gay thung ca quan 16t.

Khi ndm, virus, mot sé dang vi khuan tham nhép truy cp am ho sé gy ra tinh hinh viém nhiém,
trong s6 d6 ndm candida la nguyén do nguy hiém cla bi viém 4m dao. Nguoi bénh can phai duoc
chita kip thoi, trdnh can bénh quay tré lai va gay sau d6 kha nang bi viém &m dao bédi vi khuén l4u.



Mot s6 can bénh veé tw cung

Huyét trang duoc bai tiét chay tlr tuyén & ¢ tir cung, Boi vy bat ky thuong ton nao & dia diém tir
cung cling van it khong it nguy hiém téi huyét trang, gay ra mot sé tinh hinh huyét trang that thuong
bao gom ca huyét trang gay kho cimg quan 16t.

Khi xuat hién huyét trang that thuong déu cé nguy co la biéu hién clia mét s6 chimg bénh vé tir cung
vi du nhiém trung tt cung, nhiém trung ndi mac tr cung, nhiém trung 16 tuyén cé tt cung, phi dai c6
tl cung, ...

DPong thoi huyét trang that thuong, chi em con mac phai mot s6 biéu hién kém theo vi du dau dén
bung dudi, "rung rau" that thuong, bénh dai buét, tiéu dat, khi "yéu" cdm thay dau rat hoac mac
chady chay mau,...

Mot s6 can bénh vé nhiem trung phan phu

Nhiém trung phan phu cé nguy co la mot s6 bd phén budng tring, voi dan tring, mot sé day chang
quanh c6 t cung,... mot s6 nguyén do vi du virus E coli, virus Chlamydia, vi khuén 14u, lao, lién
cau... bdi truyén nhiém khi "yéu" tinh duc khéng st dung bao cao su, sinh dé & moi truong khoéng vo
khuan, ti€u phau hut thai khong st dung bao cao su,... chinh 1a nguyén do gay ra nhiém trung phan
phu.

Chi em sé xudt hién xuat hién huyét trang c¢6 mui, déng cuc, mau vang, xanh, dac,... huyét trang gay
kho climg quan 16t,...

Mot s6 can bénh truyén nhiém qua nhitng con duong tinh duc

Viéc chay huyét trang khong it, huyét trang gay khé ciimg quan 16t,... Con c6 nguy co 1a biéu hién
ctua mot s6 can bénh truyén nhiém qua nhitng con duong tinh duc (STD), vi du nhuw 1au hoéc
chlamydia. Mot s6 bi€u hién khéc biét cia can bénh truyén nhiém qua nhing con duong tinh duc
ban can phai biét day la:

e Huyét trang thi c6 mui;
e dau don khi quan hé;
e dau rat khi tiéu tién.

Khong phai can bénh truyén nhiém qua nhitng con duong tinh duc nao ciing van thi ¢é xudt hién mot
s6 bi€u hién néu Trén. Béi vay, t6t nhat 1a ban xét nghiém tinh mang lién tuc Néu da timg sinh hoat
tinh duc, dac biét 1a khi ban cdm thay chay méu niu trudc ky kinh dé kip thoi nhén thay chdy mot s6
can bénh tiém an va chira kip thoi.

Ung thw

Méc du it gap tuy nhién tinh hinh chay huyét trang mau nau con cé nguy co la biéu hién clia ung thw
c6 tir cung. Chi em c6 nguy co xem xét tinh hinh tinh mang minh dé€ nhén thdy kip thoi mot s6 biéu
hién khac biét clia can bénh nay, dac biét 1a khi trude chu ky kinh nguyét chay dich mau nau c6 mui.
Cu thé nhu:

e dau don khi quan hé;

e Chay mau gitta mot so ky kinh;

e Chay mau dudi khi quan hé;

e "rung rau" ton kém hon va kéo dai hon.



Néu két trai chan doan la ung thw ¢6 ti cung, bac si sé lam mot s6 xét nghiém hinh anh dé€ dinh vi
giai doan cta can bénh. Mot s6 phuong phap chita can bénh 1a tiéu phau, xa chita hoac hda chira.

Can phai lam gi khi huyét trang kho cing quan 16t?

Trudce tién, chi em tuyét nhién khong nén xem nhe Néu xuét hién xuét hién tinh hinh huyét trang gay
kho cting quén 16t. Hay di khdm dé xét nghiém ngay khi thi cé biéu hién trudc tién, béac si sé chén
doan chinh xéc va giup cho chi ra quy trinh chita nhanh nhat, hitu hiéu.

Xét nghiém va lay khang sinh theo phuong dan cua bac si

Binh thuong, Néu can bénh chi & mitc d6 nhe, nguoi bénh sé duogc chi dinh 1ay khang sinh, khang
sinh phu khoa phéi hop 1ay dung dich lam sach dé chita.

Truomg hop can bénh & mirc d6 nang né, nguoi bénh c6 nguy co sé phai yéu cau qua trinh can thiép
ctia mot s6 phuong phép liéu phéap khéc biét.

Méc du la chi dinh nao thi chi em ciing can phai nhan lai va tuén theo quy trinh da tung dé chay thi
tinh hinh huyét trang gay kho ctimg quan 16t sé kip thoi duoc chita dit diém, tan bién hoan toan.

Lam sach ca nhan

Gitr lam sach ca nhéan, dac biét la lam sach vung kin ding phuong phéap la mot trong sé nhiing diéu
can thiét dé gitup cho chita huyét trang gay khoé cimg quan 16t va mot s6 ching bénh kém theo.

 Lam sach vung kin téi thi€u ngay hai 1an véi nuwéc ndng, nuéc mudi loang hoac dung dich lam
sach duoc chi dinh.

e Tranh tu tién 1ay mot s6 dang dung dich lam sach c¢é mui va chita khong it hda dudng chat.

e "yéu" tinh duc duogc bdo vé, lam sach trudc va duwdi khi "yéu" (trong qué trinh chita nén kiéng
"yéu" dé cho két qua chita t6t nhat nhat).

Chira huyét trang von cuc, khong mui, khéng ngita véi phuong phap dan gian

Mot s6 phuong thudc dan gian lay dang thao dwoc vi du cay trinh chi em hoang cung, cay trau
khong, cay diép ca, ré cdy cd tranh, 14 cheé xanh, 14 16t, 14 ngai cttu, gung,... chi em c6 nguy co van
dung st dung phéi hop trong chita chay huyét trang that thuong. Tuy nhién, luu y 1a chi em van phai
xét nghiém dé tim thdy nguyén do huyét trang that thuong va can phai duoc bac si Pong y chi dan cu
thé.

Giit tam 1y thw thai

Stress, stress co nguy co khién chi em mac chay huyét trang that thuong, trong s6 do thi cé ca tinh
hinh huyét trang gay kho ctimg quan 16t. Bdi vay, viéc gilt tdm 1y binh tinh, thw thai trong cong viéc,
cudc séng sé giup cho viéc chira dugc nhanh chong hon.

Tao mot so 16i song tot dep

Chi em can phai tranh gifr viéc thic t6i, it hoat dong, an dung thiéu dudng chat,... d€ khéng khién
ching bénh xuat hién, tdng cuong. Can phai rén luyén 16i song ngu khong thiéu gidc, khong thirc
qué khuya, hoat dong téi thi€u 30 phut 1 ngay va an dung khong thiéu duong chat. Viéc nay sé giup
cho ich danh cho tinh mang téng thé, cling gay trdnh bac nhat kha nang xuat hién tinh hinh huyét
trang gay kho cing quan 16t, hoac gitp cho viéc chira tot dep va kha quan nhanh hon.



Lay quan 16t va mét s6 san pham giup sitcc ding phuong phap

Chi em t6t nhat can phai lay quan 16t bac nhat, thodng mét, thdm thau hit mé hoi (vu tién dudng
chat vai cotton). Pong thoi, do 16t dudi khi 1ay can phai giat ngay, luu y phoi vung thi ¢é nang, phoi
kho, tranh dé quan &m hoéac lay quan 4m dé tranh qué trinh tién trién clta nam, virus.

Can phai lay bang lam sach, tampon,... it mui, trdnh viéc st dung nhiéu mot s6 san phdm thi c6 mui
huong. Pong thoi, chi em can phai thi c6 ké hoach tham kham phu khoa dinh ky tlr 3 - 6 thang/lan dé
quan séat sat tinh hinh tinh mang sinh con va nhén théy kip thoi mot sé6 chimg bénh mac phai.

Trén day la mot s kién thirc moi lién quan t6i tinh hinh huyét trang gay kho cing quan 16t ma khong
it chi em dang mac phai. Tinh hinh nay xay ra c6 nguy co tir nguyén do 16i séng tuy nhién cling c6
nguy co la bdi chimg bénh phu khoa. Mac du la nguyén do nao thi chi em cting khéng nén xem nhe
b6 16. Hay xay dung danh cho minh mdt 16i séng thich hop, lanh manh, luu y t6i mot s6 qué trinh
thay d6i that thuong cua co thé, Mac du la téi thiéu dé kip thoi thi cd phuong phép khéc phuc, chira.



