Mach me cach khwr mui hoi vung kin sau sinh
tai nha

Am dao méac phai hoi dudi sinh 14 triéu ching khé phé bién & cdc me bim stta. Tinh trang nay khong
chi gay nén anh huéng dén cudc song luén ngay ma lai la triéu chimg canh bao sttc khde phu khoa
néu khong duoc can thiép xt Iy kip thoi. VAy dudi sinh me nén can lam nhw thé nao dé diéu tri mui
hoi &m dao ? P& bénh ly vién Pa khoa Phuong P6ng méch me phwong phap khir mui h6i 4&m dao dudi
sinh tai nha dé dang qua noi dung trong bai viét nay.

Do dau am ho thay mui hoi duwéi sinh ?

Mang nit gi6i dudi sinh thuong da con gdp phai gidn rong khién céc co cling nhw mé khu viuc am dao
cling gdp phai cang gian theo. Vi thé, chiing gay nén tinh hinh mat di tu chu bai tiét dich nhon, san
dich hoac can ba ban con lai trong ti cung. Tlr &y lam c6 bé thudng xuyén wét &t cing véi xuat hién
mui hoi.

Trong moi trudng &m uwot tao co hdi thuan tién cho céc virut thAm nhép 1én ving kin. Pac trung, mot
s6 dan ba dudi khi sinh di chuyén phitc tap, khién cho bai tiét mac phai tdc nghén khién cho vé sinh
am dao cling tré thanh phitc tap hon.

Duéi sinh, phéi dep hay tiét chdy san dich cAn &m ho thudong xuyén dat mitc do 4m tuyét nhién. Vi
thé, néu ko cham séc chu dao va hop 1y sé dé mac phai viém dm dao, gay ra mui hoi khong dé chiu.

Mat khéc, thi cé mot vai nguyén do khong giéng ciing cé thé gay nén hién twong 4m dao béc mui
dudi sinh nhu :

Vi nuéc tiéu

V6i 16i song ko vé sinh am dao sau thoi gian di cau sé la nguyén do chinh khién cho am hé thdy mui
hoi. Mui hoi c6 kha nang két hop tir dich c6 bé va nudc tiéu con sét lai. Van dé thdy mui hdi nay bat
ngudn tlr van dé khong st dung gidy thdm thau vung kin ma chi st dung voi xit gy ra am wét. Tl

day, tao diéu kién hoan hao cho su phét trién cla vi khuan va gy mui khéng dé chiu.
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Vi nhu mui héi vi nudc dai con tich tu thi chi em nit gidi can lwu y rira ray vung kin sach sé ciing nhuw
kho thoang. Péng thoi, c6 thé dung bang vé sinh thuong nhat dé thdm thau dich &m ho hay nudc tiéu
con sot lai sau thoi diém di cdu. Khong nhimmg gay nén mui h6i khong dé chiu ma dich ving kin con
lam nudc tiéu bam trén kia quan chip tdng nguy nguy co viém nhiém cling nhw bién m4t tham Hoa
Ky.

Théi quen khong lam sach vung kin sau thoi diém vé sinh cé thé gay nén mui hoi

Do mac quan lét qua chat

Mang 16i song st dung quan chip qua chéat ciing c¢é kha nang anh hudng dén vung kin, dac thu khi
nhiém trung phat sinh mui héi. Viéc dung quan chip qua chéat khién cho &m dao ra mé héi cling nhw
khong dé thoat kha. Pac biét, thoi diém dich &m dao cung véi nwdc tiéu con tich tu sé gay ra mui hoi
kh6 chiu bam & trén quan. Vi nhw hién twong dién ra thuong xuyén sé dan dén viém nhiém nang long
vung kin.

Vi viém nhiem c6 bé

Nhiém trung vung kin la tinh trang vi rat, ndm x4m nhép t6i c6 bé qua nhing duong lam chuyén ay
hay rtra rdy c6 bé khéng phu hop. Trong day, c6 bé c6 mui héi la triéu ching cua giai doan dau tién
cta viém nhiém. Pong thoi, ching con tat nhién ngta dan téi bién chimg téi cudc séng hay hém.
Luc viém nhiém &m dao tré tram trong, dich &m ho khi dao thai ra sé liéu c6 cac bat thuong nhw
trang duc, vén cuc, mau vang, xanh, ndu cung véi c6 mui héi théi,... Thoi diém nay, viém nhiém am
ho c6 kha nang viém sau vao & trong cung véi ¢6 kha nang dan t6i nhiig nguy hiém nhu 1a viém
nhiém c6 t& cung, viém nhiém & duong tiéu,...

Viém c6 bé gay nén céc bat thuong vi du ¢é mui hoi théi, dich am ho la

Coi thém :

6 luu y dé€ con géi rira ray vung kin ding céch

Cach khwr hoi am dao sau sinh ¢’ nha

Thoi diém & vién, sé duwoc nhitg y béc si giai dap bi quyét rira rdy viung kin ding phwong phap dé
dam bao khong tiép dién tinh hinh viém dudi sinh. Ngoai ra, & mot vai bénh ly vién, thi cé dich vu
x6ng hoi san chiu dudi sinh giup me cdm thdy v6 tw, dé chiu ma lai han ché dwogc hién twong viém
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nhiém, loai b6 mui héi.

Vi nhu bat gap tinh hinh béc mui héi thoi gian ting trd vé nha, ba bau c6 thé van dung mot vai
phuong phép loai bd hoi &m ho dwdi sinh & nha dé dang dudi day :

Rura ray vung kin ding phuong phap hang ngay

DE c6 bé chua cd mui hdi khé chiu, phu nit mang thai bat budc duy tri cho ving kin thuong xuyén
sach sé cling nhu kho thoang. Mot s6 phuong phap lam sach ¢6 bé dung phwong phap thi du sau :

Duy tri vé sinh vung kin sach va thay bang vé sinh chimg khoang 3-4h/lan. Rira tay trudc cung véi
dudi thoi diém thay thé bang.

 Thay quan chip déu dan, vé sinh quan lot bang sdn pham tdy ria ko mau.

* Ko dung dung dich vé sinh phu nir b6c mui cung véi chat tdy manh béi lam thay doi mic 46 pH
am dao.

o Dudi thoi diém tiéu tién, dung khan gidy lau nhe nhang &m hd dé ngdm phan nudc tiéu con
tich tu.

Vé sinh &m dao dung phuong phap giup x6a bo mui hoi tdc dung tot
Thiét 1ap ché dé dinh duong toét cho sirc khoe giup niang cao mui hoi cé bé

Me bau c6 thé xay dung ché do dinh dudng lanh manh c6 thé nang cao hién twong mui hoi 4m dao.
Budc phai han ché cac thuc phdm chita da dang dang do c6 thé tang s 1én manh cta ndm con trai
dan t6i bénh ly, thay d6i mui clia c6 bé. Mat khac, can han ché mét vai thuc phdm khong giéng do la
ruou, coffee, hanh, toi,...

Xong kha vung kin bang la trau khong

L4 trau khong thi cé tac dung ngén chan viém nhiém, lam gidm qua trinh 16n manh cta nam. Déi véi
c4c phu nir mang thai ving kin c¢é mui hdi cé thé st dung 14 trau khong dé cai thién hién tuong mui.
Tinh dau 14 trau khong khong chi chiéc bo mui hoi d&m ho hiéu qua ma con loai phé con ngira. Bén
canh dd, trau khéng con giup gidm tham, thut &m dao va khang khuén déi véi nit gi6i dudi sinh. Cach
x0ng 14 trau khong 1a cach xéa bo mui héi c6 bé sau sinh don gian cling nhw dat 1oi ich tot 16m.

Phuong phéap dép ung : 1ay mot luong trau khoéng vira khong thiéu ( khoang 10 14 ), dem rtra sach.
Lau dan dun so6i dé ngudi, cé thé dung nudc dy lau cung voi rira 4&m ho. Ba bau co thé st dung dé
x0ng hoi c6 bé. Budc phai dung khoang 1-2 lan/tuan.

X6ng kha 4m ho véi 14 trau khong giap choéng viém nhiém, suy giam ngia ngay
Suy giam héi &m hé sau sinh bang nwéc bach phan

Tac dung chu yéu ctia phén chua la phong tranh tinh trang viém nhiém phu khoa. Phén chua khéng
chi ¢4 loi ich tét trong loai bo mui hoi &m hd ma con c6 dac tinh khang khuén cao. Tuy nhién, ba bau
chi bat budc xéng kha phuong phap nay cung véi ko dung dé rira 4&m ho, béi bach phan liéu cé mic
do6 kiém dai gay bién mat can véi cdp d6 pH.

Céch tuén thu : Chuén bi khoang 20-30g phén chua dang bot, d6 s6 lwong nwdc néng vira du 1én thau
nuée c6 cat phén chua va khudy déu. Cac me nén dé chau nuwéc bén duéi cling nhu lya tim TU thé
tha ho dé xong khé. Nén tau tdm cach chuwa qué gan hodc khéng qué xa dé hoi néng ko dan dén béng
rat A&m ho. C6 thé dap tmg 2-3 1an/tudn dé mau bé mui hdi cung véi cdc ngudn bénh phu khoa.



Khir hoi c6 bé s& httu nuéc muoi tinh

Muoi tinh c6 rong rai tac dung, dac trung la sat trung loi ich tot cho chita tri da dang van dé viém
khéc nhau. Bang x6ng kha vung kin két hop v6i mot chit muéi tinh, s& hitu cach nay vira gitt gin rira
ray am ho cung véi cai bo cac mui hoi kho chiu. Me ¢ kha nang st dung bat cit mudi tinh nao song
dé an toan thi c6 thé dung mudi tinh bién tw dung.

Bi quyét tuan theo : Chudn méac phai dung dich nuéc mudi theo sé truong hop mét phan mudi 10
phan nudc. Sau dé dun dung dich nwdc mudi tinh 1én bép ciing nhw dun s6i. T6i khi nudc bét nong,
me c6 thé tuan theo xong hoi viing kin khoang chimg 15 phut. Véi tinh khang khuén dai, xong hoi 1a
céc tiéu diét nhitg tac nhan dan dén hai gian ti€p, dong thoi gidm sut nglra va mui hoéi & &m dao. C6
kha nang tuadn theo xong kha 2-3 1an/tuan dé co6 hiéu qua chuyén nghiép nhat.

Khtr héi viing kin bang nwéec mudi cho me mau bé mui khéng dé chiu
Nhitng luvu tam luc gap phai hoi c6 bé duéi sinh me nén biét

Thong thuong, viéc am dao c6 mui héi dudi sinh 1a mot van dé kha thuong gdp & nhiéu phu nit. Tuy
nhién, gia du tinh trang nay kéo dai cung v6i cung véi nhiing triéu ching khong binh thuong sau day,
cdc me nén nhanh chéng di tham khdm dé duwoc bac sy tw van va tri kip thoi :

Dich c¢6 bé khong binh thuong : gid du vung kin boc mui héi tat nhién huyét trang thi ¢ mau sac
khéc thuong, dich tiét von u, cd kha nang virut timg lan rong dén c6 ti cung, dan dén viém.

e Ngtra ngay am dao lau ngay : cam giac ngira ngay kéo dai ko ditt c6 kha nang la ddu hiéu cua
nhiém trung ndm am dao hay nhiém trung roi. Pay la nhiing binh 1y phu khoa lu6én khong dé
dang chita tri triét d€ néu khong nén phat hién kip thoi.

e Lam chuyén 4y ra nudc thay mui hoi : lic lam chuyén d6 hinh thanh cam thay ngira ngdy, nong
rat cap dich tiét thdy mui dai déng, day c6 thé 1a biéu hién nhiém trung ning. Néu tiép tuc
quan hé, tinh hinh nay dé gay ra thuong tén niém mac c6 bé va khién virut thAm nhéap sau hon
t6i tr cung.

e Céc dau hiéu viém nhiém cu thé : vi nhw viing kin béc mui héi, dan cdm giac rat buét thoi diém
di dai hodc ndng rat sau phia trong vung kin ma ko cai thién Du da tung st dung khéng sinh,
day c6 thé 1a bi€u hién cua cac binh trdm trong nhw 1a bénh lau hay giang mai. Me can bat gap
chuyén gia titc thi dé duoc tri bang cach hiéu qua.

Nén tham khdo y kién bac sy vé dé duoc thi c6 céch chong hop ly

Céc phuwong phép khr mui hoi ving kin dwéi sinh khong nhiing gitp me giam st mui ma con han
ché tinh trang nhiém trung anh hudng. Thoi gian xuat hién céc biéu hién khoéng binh thuong nhuw la
mui héi, dich vung kin la,... Budc phai lién hé bac sy d€ duoc chi dinh céch céi thién phu hop cung
véi chuén xac.

Qua sau day cua bénh ly vién Da khoa Phuwong Dong, Mong rang da ché tao cac kién thic hitu ich vé

phuong phap x6a bo mui hoi 4&m hd dudi sinh. Me bim sita bat budc dé y hon vé nhiing vudng mac
phu khoa gitp gidm thiéu cdc anh hudng nguy hai téi tinh mang sinh san.
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