Viém cé tir cung cé chira khoi duoc khéng?
C6 nguy hiém khéng?

Nhiém trung c6 t& cung la bénh ly thuong gap tai Viét phéi manh nhung ma khéong kho bi nguy hiém
nang, chuyén thanh viém loét cung véi ung thw ¢6 ti cung. Pay la bénh 1y dan dén boi tap khuén,
nam cung véi vi khuan dan téi 16 loét, nhiém trung 1 phan ti cung. Hién tai dé tri binh 1y, nhiing chi
dan noi khoa sé duoc hai hoa cung thi thuat dét dién, dung laser hay tiéu ph&u lanh.

Viém co da con la gi ?

Nhiém trung c6 da con la binh 1y nhiém khuédn g4y viém, 1& loét hay ko nhiém khuén & c6 da con.
Pay chang hé 1a bénh ly it gép trén kia 1dm sang phu khoa tuy vay c6 thé cé biéu hién hay ko. Theo
céc y bac siy té, binh Iy c6 thé chia chady thanh :

Viém nhiém c6 tir cung cap dac diém : hay boi nhitng binh 1y 1ay nhiém qua giao hop, vi du viém cd
bé vi vi rut Chlamydia, Trichomonas, do virus Herpes,...

e Viém nhiém c6 t& cung man tinh : ti€p dién lic vi khuén tan cong dén c6 tir cung sau thoi diém
céc chi em sinh con, sy thai hoac mac phai thuong tén da con. Ko dong trir nhiing tinh huéng
nhiém trung cg t& phan phdéi dac tinh bién chuyén thanh binh ly man tinh.

Viém nhiém cé tir cung liéu cé nguy hiém lam khong ?

b4y chdng hé 1a bénh khong dé tri tuy nhién viém c6 da con 1a binh 1y bién chimg. Do né tiém tang
dong dao kha nang lam cho :

Suy giam chirc nang mién dich ctia da con va c6 bé, phu nit khéng kho gédp phai bi cac binh 1y truyén
nhiém qua giao hop d6 la bénh lau, giang mai, viém Chlamydia, HIV,...

 Gian doan quan hé tinh duc, dan dén phién toai, suy giam cam thdy ham mudn cta bénh nhén
céc chi em. Theo thoi gian nguoi bénh c6 kha nang hinh thanh tdm 1y né gidm thiéu, lo lang
thoi diém than mat.

o Trd ngai cong doan thu tinh : C6 tir cung mac phai nhiém trung khién nguoi bénh dao thai chay
phé bién dich hon, vi thé, tinh trung khéng dé chuyén dong 1én da con dé cé thai hon.

e Nguy co viém nhiém san phu khoa cao : Phan c6 tit cung méac phai viém nhiém loét l1a diéu kién
thuén tién dé vi rat 10i nguoc mau cung véi dan dén viém 1én ndi mac t cung, 16 tuyén cé da
con,...

e X4c suat dién ra tram trong thanh ung thu c6 da con : xuat phét la nhiing tén thuong lanh tinh
tuy vay vi nhw khéng nén tri kip thoi, bénh nhan dé méc ung thw ¢6 da con hon binh thuong.

Cac dau hiéu nhiem trung cé tw cung ban buéc phai biét
Ban bat budc xem xét ki duoc xem co thé thi ¢ céc la thuong cua binh khong thi du :

phong kham 11 thai ha

cat bao quy dau

chira viém bao quy dau



https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?phong-kham-thai-ha.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?cat-bao-quy-dau.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?viem-bao-quy-dau.html

tu van phu khoa

chi phi chita viém 10 tuyén c¢o tir cung

chira viém 10 tuyén c6 tir cung & dau
hut thai bao nhieu tien

ddu hiéu sui mao ga & nam

ddu hiéu bénh sui mao ga

diéu tri sui mao ga nit

cac bénh xa hoi va triéu chung

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
chi phi xét nghiém bénh x& hoi

phong khém chita bénh xa hoi

kham bénh giang mai & dau tot

chita h6i nach

cat tuyén m6 héi ndch bao nhieu tien

bang gia khdm nam khoa
bang gia khdm phu khoa thai ha
Dich &m dao chay da dang, liéu c6 mau vang, trang duc hoac xam trang mo. Mui hoi thoi

 Xuat huyét bat thuong, tai gitta nhitng ky nguyét san hoac dudi thoi gian lam chuyén dé

e Mét moi, ngtta tai am dao. Con dau dén tao thanh tai vung bung sau, xwong chau c6 kha nang
cai thién dai dang cfing nhw khong ndm trong chu ky c6 kinh

 Dau don khi quan hé, c6 thé ra mau vung kin

e Bénh ti€u budt, bénh di tiéu nhiéu, cdm gidc dau lac tiéu tién

« Kinh nguyét bi roi loan

Mac du vay, phai dé€ y rang, thi cé da dang phu ntt bi nhiém trung c6 da con nhung ma khong c6 bat
ky triéu ching nao. Trong tinh huéng nay, bi quyét dé dang va hiéu qua nhat la di kham phu khoa

theo chu ky sé cho béc si phan hoi tinh trang sttc khoé cling nhu phat hién sém nhiing binh tai qua
trinh dau tién gitp nguoi bénh.

Ly do nhiém trung cé da con
Lam chuyén ay khong sw dung bao cao su

Quan hé qua sém, lam chuyén do véi nhiéu nguoi bénh hoac quan hé nhiéu. Hoac doi tac thi cé
chuyén vg chong bura bai.

* Ko an toan vi du "4o mua" khién cho nang cao kha nang viém trung roi, nhiém khuén ciing nhw
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vi rit gay nén qua duong tinh duc

 Quan hé quéa tho bao sé khong khd gay ra cac vét tray xuoc trong long c¢d bé va lam cho ¢6 tir
cung tén thuong. Do dd, tao diéu kién chi nhing vi khuén tan cong

e Duong tinh duc vé6i ban tinh dang nhiém phai bénh lau, bénh giang mai, mun céc sinh duc,
bénh sui mao ga,...

Viém vung kin

Viém c6 bé boi Trichomonas, nhiém trung vung kin vi ndm Candida,... La binh sdn phu khoa khéng
kh¢ dién bién thanh viém nguoc dong tai ¢6 da con. Tinh trang nay hét sitc nguy hiém do binh ly vi
nhu khéng phét hién va duoc chita sém sé vuon 1én 1a ung thu cé da con.

Mot vai nguyén nhan dan t6i viém nhiém c6 da con

Tién su can thiép y hoc ¢ da con

Can thiép y té€ nhw la nao hut pha thai, hut thai,... S& khién nit gi6i c6 kha nang nhiém bénh cao hon
théng thuong. Pac biét 1a truong hop tuan tha tiéu phau tai cic trung tAm y té khong du st dung céc
bién phép an toan, gitp d& hau phau khong tot déu la 1y do gy nhiém trung cé da con.

Di ing

Dung dich rtra rdy cé nhan, bao cao su, chéat boi tron ko r6 nguon goc, st dung sai cach la nguyén do
khién cho vung kin gap phai di img va viém nhiém nang né hon.

Vé sinh am dao ko sach

Rira rdy am dao ko thuong xuyén

e Khong dung céc nudce rira vé sinh hop ly

« Ko thay bdng vé sinh thuong xuyén khi dén chu ky

Ko vé sinh bd phan sinh duc sach sé truéc cling nhw dudi duwong tinh duc

Ko thay thé quan 16t thuong xuyén, sit dung quan 16t bé qua chat, khong théng thodng
e Théi quen st dung nudc co rira sdu am ho

Rong kinh, rong mau
Vi nhu chu ky dén d6 cta chi em phu nir hay kéo dai phia trén 1 tuan thi c6 da con rat hay trong mic
do mé, lam vi khudn, ndm tham nhép don gidn. Vi thé, c6 t& cung mac phai viém nhiém loét cling

nhuw khong dé dang chira tri hon.

Rong kinh c6 kha nang la 1y do dan téi viém nhiém c6 da con )
Quan tam lién quan

Can lam nhuw thé nao dé biét minh liéu cé mac phai viém nhiém cé ti cung ko
D

Bi quyét tin cdy nhét dé x4c dinh tinh trang bénh 1y la di khdm & céc bénh 1y vién tin cdy dé duoc chi
dinh :



Kham vung chau
e Do d6 pH am dao
e Soi twoi dich co bé

e Céc chi dan khong giong tuy tinh hinh bénh nhén

Sau thoi gian dap ung nhimg tham kham tham khédm, bénh nhan sé dwoc két luén liéu cé mac phai
nhiém trung c6 t& cung hay ko.

Thoi diém nao nén di bat gap bac si ?

Moi nguoi bénh phu nir déu bat budc di kiém tra stc khoé san phu khoa déu dan. Phu nir sé bat budc
t6i cdc bénh vién chuyén khoa lién gid du thi c6 c4c biéu hién :

Chay mau c6 bé bat thuong
 Chay nhiéu dich tiét &m dao, dac thu khac thuong cung véi cai thién
e Phién todi, cang titc khu vuc bung dudi

e Cam giac dau thoi gian lam chuyén dé

Bénh nhan nén di kham san phu khoa thuong xuyén ciing nhu tham kham néu cé dau hiéu khéng
binh thuong

Phuong phap tri nhiém trung cé tit cung
Chura tri noi khoa
D}éu tri bang thuéc la chi dan thuwong gap nhat. Tuy thudc vao ly do khoi phat ma chuyén gia sé chi
dan dong thudc khoa hoc gitip nguoi bénh. Truong hop nguoi bénh mac phai nhiém trung cé da con
14 do viém vi khuén, nhiém trung thi bac sy sé bat budc nguoi bénh uéng thuéc khéng sinh.
Coi thém :
11 bi quyét chira tri nhiém trung c6 da con & nha dé dang ma hiéu qua
 Bénh viém hd tuyén c6 da con liéu c6 nguy hiém hay khong ?
Liéu phap laser

Laser cuong murc do dai sé dét chay ciing nhw bd huy cac té bao bi thuong tén & c6 tr cung. Vi vay,
binh 1y sé dwoc giam nhe dau hiéu cling nhw lam tré dién bién ctia bénh ly.
Dot dién

Kém theo laser, D6 ciing 1a phuong phép nhiét tri liéu dé d6t chay cac té bao bat thuong trong c6 da
con. Sau thoi gian bénh nhan nam chuén bi san sang, chuyén gia sé dua tam bong chuyén dung dé
vé sinh va st dung que tod nhiét dé€ bé huy mo binh.

Giai phau lanh
Pay 1a chi dinh danh cho truomg hop nhiém tring cé tir cung dai ddng. Nguoc sé hitu laser hoac dot

dién, tiéu ph4u lanh sé phat huy nhiing té bao gap phai suy nhuoc hay kém chitc ndng bang phuong
phép gidm stt nhiét cdp dd xudéng phai chang. Dan dan, y béc si sé dung que toa lanh dé chita nito



16ng dé€ bd huy cdu tao cua cac té bao la thuong.
N\ I\-, \ 7 o N I\,
Lam sao dé phong tranh viem co da con ?
Dé chu dong ngan chan bénh ly, ban c6 khd nang tudn tha cac bién phép don gian ¢ nha vi du :
Lam chuyén d6 duoc bdo vé va tong quan thuy : ko lam chuyén 4y mang da dang bénh nhén, lam
chuyén doé quéa tho bao hay lam chuyén d6 qua déu dan. Dédc biét luu tam phai st dung cac meo bao
vé thoi diém sinh hoat vo chong.
e Vé sinh &m ho ding bi quyét : nhan lai dung nhitng nuwdc riva rira rdy thich hop va thay bang vé
sinh 4 tiéng/ 1an lic dén ky. Tuyét doi ko tut rira &m dao qua sau.
o Kham san phu khoa dinh ky 6 thang/ 1an : D& hiéu r6 moi hiéu biét vé sitc khoé cung véi nguy
co tiém tang nhig binh, nguoi bénh sé khong khé nhan biét binh cung véi duoc chita kip thoi.
Lam chuyén dé duoc bdo vé 1a bi quyét chuyén nghiép nhét dé giam thiéu cac binh ly phu khoa
C6 kha nang dé cép, viém c6 tr cung Du cho khong hé bénh 1y khong dé chira tri tuy nhién van phai
phong ngira do dé tiép dién thanh nhiing bénh 1y man tinh va bénh 1y nguy hiém. D€ gidm sut toi da

nguy hiém clia binh dén cha yéu nguoi ciia minh, thadm kham dinh ky 1a rat can phai c6 dé duoc
phong doén kip thoi cung véi chita tri bénh Iy som.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn
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phong khdm uy tin ha noi

phong khdm da khoa théi ha dong da ha noi
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