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Huong dan cach lot bao quy dau tai nha don
0 ? \ N\
glan va an toan
Tinh hinh bénh hep bao quy dau c6 khd nang gay kho khan trong viéc di ti€u, lam sach "c4u nhd"
cung voi anh hudng dén chitc nang tinh duc. Do d9d, 16t bao quy dau duoc coi la mot cach dé khac

phuc thac mac nay. Trong bai viét nay la huéng dan khia canh vé phuwong phap 16t bao quy dau & nha
giup ca bénh nhéan to cling nhu tré chau.

Lot bao da quy dau la sao ?
Bao quy dau la 16p da méng bao quanh quy dau, c6 kha nang di lai hodc rat lai thoi diém phéi nam
gidi lam sach. Tuy nhién, lic mac phai van dé bénh hep bao quy dau, da nay ko tw 16t xuéng. Truong

hop ko gay mét méi, ban c6 thé tw thuc hién van dé 16t bao da quy dau & nha.

Vay 16t da bao quy dau la gi ? 16t bao quy dau la qua trinh gian cling nhu kéo da bao quy dau vé phia
duéi, d€ hd phan dau "céu nhd" cling nhw 16 tiéu "cau bé" chay ngoai trtr.

D6i v6i tré toi sau 2 tudi, bao da quy dau hay dinh chat téi quy dau. Khi tré 1én manh dén 3-5 d6 tudi,
bao da quy dau c6 thé 16ng chay cung voi tu 10t triét dé dau duong vat dé dang hon.

Hién thuc, tré tir 5 tudi tré dén timg cd kha nang lam theo 16t bao da quy dau tai nha vi nhu mang sw

chi dinh tir bac si. Mac du vay, trong mét vai tinh huéng, tré c6 thé phai t6i sau 10 do tudi méi tw 16t
da bao quy dau duoc.

Tai sao can thiét 16t bao quy dau ?

Lot bao da quy dau la mot cong doan quan trong vi né co thé giap xt ly nhitng cau hdi tinh ménh va
lam sach dudi day :

Rira ray dé dang hon : 16t bao quy dau giup lam sach sé "cau bé" don gidn hon, tranh tich tu bui bén,
m6 hoi cung véi tao co hoi gitp vi rat phét trién, gay ra thac mac vé nhiém trung.
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» Nang cao tinh duc : bao quy dau hep c6 thé bién chimg dén nhiém vu tinh duc. N6 c6 kha nang
gay ra dau don thoi diém cuong cing cling nhw nguy hai dén tin cdy trong khi lam chuyén dé.

Giam sut kha nang nhiém trung duong tiét niéu : bénh nhiém trung duong tiét niéu hay tiép dién tai
phéi manh chua 16t bao da quy dau. Van dé 16t bao da quy dau cho gidm sut kha nang mac bénh nay
cung voi giup gitt tinh ménh cua hé tiét niéu.

 Giam sut kha nang lay bénh qua duong tinh duc : cac bénh nhan tung 16t hay cat da quy dau
ludn ¢ nguy co bi nhiing binh truyén nhiém qua dwong tinh duc tén it hon. Do do 16p da bao
quy dau luc pht kin c¢6 kha nang tao méi truomg ly twdng gitp vi rut cling nhw vi khuén gay ra
binh 1.

o Thic tong ving manh théng thuong cia "cau nhd" : 16t bao quy dau c6 thé gitp duong véat tang
trudng 1 phuong phép trung hop. Truong hop 16p da bao quy dau khong duoc 16t, nd c6 thé
ngan can qua trinh tang truong kich thudée cua "cdu nho".

Lot bao quy dau cho ria ray c6 bé phai manh 1 bi quyét don gian hon
Chi dinh bi quyét 16t da bao quy dau an toan cho bénh nhan
16m va tre toi

Trong bai viét nay la nhiing bi quyét 10t bao quy dau giup tré chau va bénh nhéan truéng thanh don
gian cling nhw st dung céc bién phéap an toan ma ban nén tham khao.

Bi quyét 16t bao da quy dau cho tré

O tré so sinh va tré bé, bao quy dau ludn dinh ngay l4p titc mang quy dau ciing nhu khong thé 16t
xudng don gidn. Céng doan 10t bao da quy dau cé thé bat dau tir khodng chung 2-3 tudi cling nhw
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tiép tuc dién ra trong sudt do tudi tho.

Da dang bé trai c6 thé tw 16t da bao quy dau dén tam tir 1-4 do tudi, nhung cong doan nay cé kha
nang kéo dai t6i khi tré 16n hon. Ba me ciling ¢ thé chi dinh cling v6i bd tro van dé nay giap nho tir 4
dén 8 do tudi. P& thuc hién céch 16t bao da quy dau tai nha gitp tré, ban c6 kha nang dap ung theo
nhitng budc dudi :

Bu6c mot : thir 1 ba me budc phai rira sach sé tay s& hitu xa phong dé gitr gin rira ray.

o Budc 2 : dudi thoi diém bé tam sach sé, ba me tir tr st dung 2 ngén tay kéo bao quy dau cta bé
vé phia trudce. Bat budc tuan thi viéc nay 1-2 1an hang ngay cung véi kéo dai trong khoang 1-2
thang.

 Budc 3 : Pé lam cho mém da bao quy d4u ciing nhw suy gidm nguy co nhiém khuén, ba me cé
thé tham khao y kién béc si vé nhitng mau thudc bdi chuyén dung.

*Luu ¥ : véi tré so sinh sau 2 d6 tudi, ba me can tham khéo y kién cta chuyén gia dé y muén mang
can 16t da bao quy dau hodc ko. Viéc d6 nham gidm thiéu thuong ton da bao quy dau chua tach khoi
quy dau cta bé.

Tré so sinh khi 16t da bao quy dau phai véi qua trinh giai dap cta bac si

Bi quyét 16t bao da quy dau giup bénh nhéan to

Véi bénh nhén 16n 18n, van dé 16t bao quy dau budc phai sw nhan lai d€ giit gin 1 bi quyét an toan va
hiéu qua. Quy trinh thuc hién c6 thé bao gém céc budc dudi :

Budc mot : lam sach tay va co quan sinh duc véi nwdc mudi tinh tron lodng hodc xa phong dé giir gin
vé sinh.

e Budc 2 : dung tay kéo tur tir phan bao quy dau theo huéng ngang, lap lai tir 2 dén 3 1an nhirng
1an. Bat budc kién tri tuan theo trong tdm 1-2 thang d€ da bao quy dau 1au dan duoc gian xuat.

 Budc 3 : thoi diém bao quy dau da gian xuat, tiép tuc sit dung tay kéo cang phan da bao quy
dau t6i phia trudce. Lau dan, kéo Mat khac vé phia bung cho t6i khi cam giac kha dau, lau dan
ngung lai.

*Luu y :

Héy kéo bao da quy dau vé phia sau chdm réai va ki cang hon dé han ché dau cling nhw nguy co rach
da bao quy dau.

 Bat budc tudn theo kéo gian da bao quy dau thuong xuyén tir 1-2 lan 1 ngay.

 Ngoai ra, ban ciing c6 kha nang dung cach 16t da bao quy dau thoi gian rita sach nach voi sen
hoéc bon rira sach nach. Béi nuéc ndng cung véi khong khi 8m c6 thé gitp lam xiu cling véi néi
16ng bao da quy dau dé dang hon.

Tam s& hitu nuwdc 4&m sé cho ddng may rau 10t bao quy dau dé dang hon
Cac dé y budc phai biét khi thuc hién 16t bao da quy dau

Lic 16t bao quy dau, s& hitu mot vai dé y can thiét sau day can duoc nhé dé dam bao duoc bao vé
cling nhu hiéu qua :

Vé sinh tay cling nhw khu vuc sinh duc : ludn rira sach tay véi xa phong cling nhu vé sinh &m hd bang



nuéc mudi sinh san trude lic tién hanh 16t bao da quy dau dé giam thiéu kha nang viém nhiém.

o Tudn thu tir tir : gidm thi€u kéo da bao quy dau qué nhanh ciing nhw manh. Thuc hién dong tac
1 bi quyét nhe nhang va dung lai thoi gian phat hién dau dén

e Thay ddi liic cung véi tan sudt : bat budc diéu chinh khi va tan suat lam theo 16t da bao quy
dau thich hop. Hay thi bat budc thuc hién tam 1-2 1an 1 ngay.

o Tham khao y kién béc sy vé kem boi : vi nhu bat budc, ban c6 kha nang st dung kem béi
steroid dé khién mém nhiin bao da quy dau trudc lic 16t. Mac du vay, phai van dung y kién y
béc si @€ sam loai kem thich hop nhat.

o Tham kham bat thuong : néu véi bat cit triéu chimg nao nhuw la sung phinh, mét mai, kho tiéu
dudéi lic 16t da bao quy dau, ban bat budc kham lién dé duoc bac si diéu tri kip thoi.

e Chi dinh tré giup dé da bao quy dau : truong hop cho tré tu 16t da bao quy dau, hay chi dinh
tré céch vé sinh ding bi quyét. Khuyén khich tré tir tir kéo da bao quy dau lai dé rira ray thoi
diém tam.

Nhiing théng tin nay Hy vong sé gitip ban hiéu ré hon vé cach 16t bao quy dau 1 phuong phép an
toan cling nhu hiéu qua cho ca tré chau cling nhw nguoi bénh to. Truong hop ¢ bat ky tdm sy nao,
phuong phép tin cdy nhat 1a budc phai tham khao y kién ctia chuyén gia dé€ duoc tw van cling nhu
diéu tri som.



