Liet duwong la gi? Nguyén nhan, trieu ching
va cach phong ngtra

Nhiing ndm trd lai day, bi liét dwong dang véi chiéu hudéng tang manh tai ban nam. Viéc nghién ctru
thong tin vé bi liét duwong la nhw nao, nguyén nhan, biéu hién ctia binh 1y sé gitp cho ich cho phai
manh trong van dé cht dong phong chéng ching bénh nay.

Liét duong la chimg bénh gy ra tinh trang mat can bang hoat déng sinh duc tai dang may rau 1
phuong phép nédng. Binh khong chi chi phoi téi chitc nang cé con ma con tac dong tiéu cuc dén tam
ly bénh nhén va cling la kha ndng lam céc cudc khi lap gia dinh tan v&. Khao sat vé liét duong la sao
cong céc kién thic co ban d6 la bi€u hién, can nguyén sé giup cho dan 6ng mang cach phong nglra
hiéu qua nhat.

Bi liet duong la gi1?

Liét duwong & nam la tinh hinh mat cn bang tdc dung tinh duc tai ddng may rau, bénh ly nay khién
cho "cau nhd" chua thé cuong hay mang cuong thi cling khong du cdp do cimg dé lam "lam chuyén
dy". Bénh liét duong con cé nguy co xudt hién qua biéu hién la dwong vat bi xiu sém, truée lic phéng
tinh, khong thé xu4t tinh, ching xudt tinh sém, khéng du hay mat di cdm thdy ham muén.

Liét duong la tinh trang thay d6i cong dung tinh duc tai nam

Bénh liét duwong khong nhiing tdc dong nhiéu dén tinh mang sinh san va sinh 1y & nam ma con khién
tam sinh 1y cia bénh nhan mac tac dong tram trong, dan dén cac hau qua xau nguy hiém téi hanh
phuc cua gia dinh. Nhung, nguoi bi bénh bénh liét duwong thuong thiéu tu tin cling nhw e ngai nén ko
dam dén xét nghiém tri bénh tai mot s6 bénh vién chuyén khoa, Bdi vy ma khong thé khac phuc
duoc tinh trang bénh nay va nhiing hé luy ma né dem lai.

Réi loan cuong cing dan dén liét duwong la moét hoi chimg khé phé bién hién nay, nhung do la ban
khodn man cadm & nam gidi can phai it duoc trao déi da dang. Khoang tdm 5% ban nam phia trén 40
tudi cling nhw 15 - 25% nam & trén 65 d6 tudi sé hitu dau hiéu réi loan kha nang cuong duong.

Bi liét duong véi tw hét khong?

Chttc nang hét bénh liét duwong con Tuy thudc vao can nguyén gay bénh ly. Béi vay, khi mac phai tinh
hinh nay, diéu trudc tién ma nguoi bénh can thong ké chu yéu la tac nhan gay nén van dé bi réi loan
kha nang cwong duong la gi. Néu réi loan cwong cing bdi vi mac nhitng binh man tinh thi nguoi bi
bénh can thiét chita tri bénh ly man tinh truéc khi tim kiém bién phép dé xt 1y liét dwong. Néu ma bi
liét duong vi tdm sinh ly thi can tw diéu chinh tinh tinh. Bén canh d6, nén cung véi céc ky thuat ma
bac si chuyén khoa tw van d€ tinh tinh thoai mai, vui vé, an dung dudng chat day du, gia tdng thé
luc... cling c6 kha ndng gilp gia tang tinh trang liét duong.

Ty 1é chira khoi bénh liét duwong cung voi roi loan cuong cing la 95%. Nhung ma ddng may rau yéu
cau céc co sy té tin cdy, v6i trai nghiém dé kiém tra, d€ vé6i bién phép tri thich hop cung véi han
ché duoc hau qua kho luong.
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Tac nhan gay ra bénh liét duong

Nguyén nhan dan dén bénh liét duwong thuong gap bao gom:

Tudi tac: khi tudi cang nhiéu thl ham s6 lwong testosterone tai ban nam cang suy giam manh dé mac
bi liét duong.

 Théi quen séng ko khoa hoc: viéc st dung nhiéu chat gay nghién, st dung thuéc mang anh
huong khong cé 1oi t6i hé sinh duc hay théi quen tinh duc khéng khoa hoc déu la nguyén nhan
dan téi liét dwong thuong gap. Bén canh do, thoi quen thi ddm qua mic cling cé nguy co gay
nén mat can bang tac dung sinh san va gay hién twong bi liét dwong.

e Tam ly: yéu t6 tam sinh ly chiém dén 20% mot s6 nguyén do gady ra bénh liét dwong. Cam nhéan
lo so, e ngai, cing thang sé 1am cho duong vat khong thé cuong duoc.

Nhén t6 tdm sinh ly chiém dén 20% nhiing nguyén nhan gay ra bénh liét duwong ching bénh, thé chat
kém: Néu ma c6 kha nang chat kém sé dé cé thé bi liét duong. Pong thoi, binh 1y viém duong niéu
dao, tiéu duong, nhiém trung bd phén sinh san ciing 1a nguyén nhan gay nén bénh liét duong.

o T6n thuong: Chén thuong, ti€u phau vung tuyén tién liét hodc "cdu nhd" bi thuong tén than
kinh déu c6 nguy co la nguyén do gay bi liét duong.

e Vi tac dung phu cta thudc hoac chat kich thich: Thudc tri bénh tram cam, tam than, tim mach,
nang cao huyét ap, ... s& hitu phan ng phu gay nén nhiing réi loan cwong, rdi loan ban tinh,
bién mat cam hung, liét duong, ...

e Chat kich thich: 16i song st dung nhiéu chat gay nghién vi du ruou, bia, thuéc 14, ... tai nam
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gidi cling 1a tdc nhan c6 nguy co tré thanh liét dwong va lam cho binh 1y tram trong hon.
Triéu ching bi liét duong

Triéu chimg cua bénh liét dwong & nam gi6i cuc ky khac biét nhau tuy thudc vao tinh huéng. Theo
Hoi canh may rau hoc thé gidi, bénh liét dwong & d6 khong giong nhau sé mang mot so triéu ching
lam sang khong giéng nhau:

Mtc do nhe: phéi manh liét dwong nhung ma van v6i mong muén tinh duc vi du thong thuong, "cau
nhd" van cé thé cuong duong song khoang thoi gian cwong dwong ngan, khéng khé ban tinh titc khac
sau ldc truy cap am ho.

e Cap do trung binh: dang may rau sé mat dan hing tha, "cau nho" mat rat nhiéu khoang thoi
gian dé cuong cing, gidm sut tdn suat phdng tinh. & d6 nay, nguoi liét dwong khong thé duy tri
trang thai cwong duong cua "cau bé".

 Cap d6 nang: "cu nhd" clia cdnh may rau khong thé cwong, phai manh mat di cuc khodi khi
lam quan he.

Giai phap phong ngwra bénh liét duong
Bién phap ngéan ngtra bénh liét dwong bao gom co:

X6a bd mot s6 de doa tir tdm ly vi tdm sinh Iy mang chi phoi quan trong téi chitc ndng sinh san & dan
ong. Luc "yéu" tinh duc, ban nam tranh s hitu tdm sinh 1y lo lang, lo lang, x4u hé van dé quan hé
khong thanh céng. Pong thoi, can phai gitt gin tdm ly thodi mai nhat, khong nén lo lang dé phong
chong bi liét duong.

o Gidm sut tan sudt "lam tran" dé git gin sitc khoe.

o Tao lap kh&u phan &n udng khoa hoc: ban nam can an rat nhiéu dé an tot gitp cho cai thién
sinh duc thi du hau, ndm, cdc mén nau tir ndi tang ctia dong vat. Nhimng kiéu thuc phdm nay cé
nguy co gitp cho tdng hung phan tinh duc cia dang may rau, khién nang cao tinh ménh cta
tinh binh, nang cao cong dung sinh duc cung véi gia tang sic khde cua nguoi dan 6ng.

e Can than luc dung thudc bdi vi s& hitu nhiéu ki€u thuéc mang tac dung phu gay ra chi phéi
khong c6 loi téi sinh duc ctia ban nam.

 Néang cao thé duc, cé ché do mé clra cung v6i nam nghi phu hop.

Can phai tap thé duc thé thao dé ngan ngira liét dwong x6a bd théi quen hut thudc 14, dung ruou bia,
st dung chat kich thich vi du ma tuy.

e Khong nén qua st dung nhiéu van dé thu dam boi thu dam nhiéu lan sé khién cho duong vat
cta ban nam mac t6n thuong, nhiéu ngay cac day than kinh tai phan dau "céu bé" sé trd nén
chai san trudc mot so tinh trang va mat di cwong cing khi ¢6 kich thich.

e Chon loc mdi truong séng tot cho stitc khde, tranh xa moi truomg mac 6 bi nhiém hay cé nhiéu
chét doc hai.

o Tham kh&m tinh ménh dinh ky méi 6 thdng mot 1an d€ c6 nguy co nhan biét sém binh. Céc
bénh nhw la tim mach, béo phi, ... déu la mot s6 bénh 1y gay nén hién twong bénh liét duong tai
nam gidi nén duwoc nhan biét kip thoi cling nhw chira kip thoi.

Qua bai viét nay, chic han tat cd co thé da timg hiéu rd vé bénh liét dwong 1a nhu thé nao va tac
nhén, triéu ching cung véi cach ngan ngtra. Liét dwong véi phéi manh la can bénh kha man cam, kho
n6i, chira nhiéu bénh nhéan béi vi thi€u tu tin ma ko di chita kip thoi gy de doa nang dén sic khoe
cling nhw tam ly. Vi thé, khi phat hién céc biéu hién cla bénh liét duwong, ding ngan ngai ma hay dén



gap mot s6 bac si dé duoc dé€ y cling nhw gidi dap diéu tri binh ly ding céch.



