Phu nir da pha thai 1 1an co con duwoc nira
khong?

Vay céc chi em da bo thai 1 14n mang bau duoc nita khong? Pay han 1a cau hoi cia nhiéu chi em nit
gioi lic nén két thic thoi ky mang thai bdi bat ky nguyén do nao. Vi nhw khong hé béi nguyén nhéan
stc khoé thi viéc nay khong duoc duwoc khuyén khich vi Biéu d6 bién ching rat 16n dén tinh ménh
toan than cung véi sinh 1y cia nguoi phai yéu. P& lam rd hon vé khiic mac nay, Nha thuéc Long Chau
xin moi ban tham khdao bai viét duéi day.

tung bo thai mot 1an c6 bau duwoc nira khong?

pha thai la cach két thic thoi ky thai nghén bang cach dung nhimng bién phép nhw la dung thudéc hay
bo thai ngoai khoa (gap, nao hat hay nong thai) dé dwa thai nhi chay ngoai trir. Bay gi0, s& hitu sy
phét trién cla y khoa tién tién, viéc bd thai ting trd nén an toan hon giiap céc chi em. Theo céc
nghién ctru gitp thay nhig céch bo thai ko bién chimg téi kha ndng sinh con trong twong lai. Duéi
thoi gian timg pha thai 1 1an thu thai nita khong? 10i gidi dép la liéu c6, dudi thoi diém b thai 1 1an
ban gai van cé kha nang c6 thai khée manh binh thuong.

tuy vay, dé€ dam bao tinh mang cho chi em phu nir c6 khd ndng c6 bau 1an nita sau khi pha thai mot
lan cling can cir theo rat 1on t6i cac yéu to:

Bién phap st dung bod thai: Rui ro téi tir van dé pha thai bang cach uéng thudc cling nhw pha thai
phau thuéat la day di nhau cung voi déu kha phai chang. Bo thai bang thudc thuong duoc dung lic
thai ky con & cac thang dau bat budc rui ro ré hon so s& hitu bé thai bang céch tiéu phau vi thai ky
con it thang.

e trinh d6 ky thuét cung véi tay nghé cua y bac si thuc hién: da so cac tinh huéng pha thai déu
ko lya mua céc phong kham chuyén khoa 16n ma phu nit thuong sé lya tim dé phong kham
Trung wong.Tuy nhién, rii ro cung véi nguy hai rat 1én gia du chi em nit giéi bo thai & nhiing
bénh vién chuyén khoa khong du tin cay véi trang bi y t€ khong du thon cling nhu tay nghé y
béc si yéu kém. Kha ndng nhiém trung cung véi bién ching san khoa sau b thai tang bdi
nhiing khu vuc nay luoén ko dam bao vo trung cung véi diéu kién cép cttu nhu yéu. Truong hop
bat can pha thai, ban budc phai lva mua cac phong kham chuyén khoa tin cdy dé gitt gin stc
khoe gitip san phu.

e co thé clia nguoi phu nir: pha thai mot 1an mang bau nita ko phu thudc khong nhé téi thé trang
cua san phu. Vi nhw sau thoi gian pha thai, déi twong phéi dep dwoc cham séc ki cang, nam
nghi cung véi béi b day da dinh duéng va khong cé nguy hiém dién ra thi dan ba cé thé an
tam vé nhiing lan c6 bau tiép theo.
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nguy hiém co kha nang thay khi pha thai lan thir nhat
ngoai trir rui ro vé xac suat mang thai sau liic pha thai lan dau tién, phé bién chi em con so hai vé
nhimg bién chimg thoi diém phé thai lan dau. Thoi nay, mang qué trinh ving manh cua y khoa, céc
phuong phép phé thai tién tién twong déi dugc bao vé nhung van khong dong trir nguy hiém trong

mot vai tinh huéng.

nao pha thai

cach pha thai an toan
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nao pha thai

phd thai bang thudc gid bao nhiéu

pha thai ¢ dau
hut thai

phé thai bang thudc bao nhiéu tién

ha thai
nguy hiém thoi diém dung thuéc bo thai
Dau d6n bung, chay huyét am dao;

 nhiém khuén tt cung: S6t cao, ndn, budn nén;
* kha nang gdp nguy hai 16n lic bo thai.

bién chitng thoi diém tiéu phau pha thai

X&c sudt sot thai, s6t nhau thai: tinh huéng nay tiép dién kha phé bién cung véi béc sy sé chi dan
dung thuéc hay nhitng cach dé hut phan nhau, phén thai con lai.

e Bang huyét: Dy la tinh huéng vo cung bién ching do bang mau sé dan dén nguy hiém dén sitc
khoe cta san phu.

e x4c suat nhiém trung co quan sinh duc: trong lic bo thai, kha ndng nhiém khuén tiép dién la
khong nho béi xuat mau vung kin phé bién. Van dé nay lam cho virut dé 16n manh gy ra viém
nhiém néi mac t cung, nhiém khudn méu ciing nhw c6 thé dan téi mat mang.

e c6ng dung phu cta thudc gay ra mé, dan dén té: phé bién ban gap phai di img s& hitu thudc
gdy ra té, gay nén mé khong kho bi séc thudc, séc phan vé, Viéc dé c6 kha nang dan t6i mat
mang néu khong nén cdp ctiru sém.

bén canh do, dudi lic pha thai, ban cé thé bi kinh nguyét bi réi loan béi réi loan noi bai tiét td, suy
nhuoc than kinh, hoa mat, mét mai, thdm chi 1a gidm kich thich khad ndng tinh duc tinh duc. Nguy hai
dwdi khi bo thai rat anh hudng giap san phu. Dudi khi phd thai, phu nit can phai di tham kham sic
khde thuong xuyén dé duoc phat hién va cap ctu kip thoi.

sau bao nhiéu lau cé thé mang bau lai sau thoi gian bé thai?

"Phu phu nit phé thai 1 1an mang thai duwoc nita khong?". Thong thuong, dudi thoi gian bo thai chi em
phu nir c6 kha néng c6 thai lai sau lic c6 kinh nguyét. Nhung ma dan ba ciing budc phai thi c¢6 khi dé
quan hé cling nhu tiép tuc mang bau. Bén canh d6, ban ciing nén chuédn gap phai that uy tin tot vé
thé trang ctia minh dé cé 1 thoi ky thai nghén khée manh.

vi thé, truomg hop liéu cé du dinh c6 thai duéi thoi diém bo thai, chi em phu nit can giir gin céc diéu
sau dé gidm thiéu kha nang sdy thai:

Sttc khoe nguoi tlimg hoi phuc: da con ting phuc héi cling nhw san sang giup lan c6 thai tiép theo;
e chu ky kinh nguyét da tré lai binh thuong;

e tam ly 6n dinh, thodi mai cho van dé s& hitu thai;
e khong con tinh hinh viém hodc hau qua hau pha thai;
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e liéu c6 mot thoi quen sinh hoat sinh hoat diéu do cling nhu cho thém gitp nguoi gan nhw
dudng chat;

e cho thém géan nhw sat va acid folic trudc 3 thang khi liéu ¢ y dinh mang thai va trong thai ky;

e v& sinh c6 bé sach, tranh tinh hinh nhiém trung sé anh hudng t6i qua trinh c6 bau.

Can gitt gin tinh ménh khoi phuc cho 1an mang bau tiép theo

Trong tinh huéng chuwa ¢é y mudn mang bau, trong lic lam chuyén ay, nit giéi nén dung nhiing meo
tranh thai nhw la dung thuéc tranh thai hang ngay, dung bao cao su, cay que hay dat khoang,... Day
14 cdc phuong phép st dung céc bién phép an toan giup bao vé con gai cung véi gidm thi€u truong
hop mang bau ngoai trir mong mudn.

Hi vong dudi day tung cho chi em ddy ma qua trinh s héi "phéa thai mét 1an cé bau duoc nira
khong?". Nit gi6i budc phai lwa sam trung tdm y té€ uy tin an toan, tay nghé y béc si nhiéu nam kinh
nghiém dé gitp ban nir két thic thai ki mot bi quyét st dung céc bién phép an toan cung véi dam
béo c6 thé cé bau duoc sau nay. Sau khi bo thai, con gai cling nén bé sung toan bd dinh dudng cung
véi sinh 1y d€ cé thé mang bau vao 14n tiép theo. Mat khéc, phé thai la chi 1a tinh huéng bat dac di va
chi em can can dé cap vi hanh dong pha thai gay ra anh huéng khong nho dén tinh mang.



